Dra 11.6. 2015 sa na naSej
Skole dve hodiny angli¢tiny zmenili
na putavd predndsku a diskusiu
o africkom $tdte Uganda. Predndsat’
ndm prisiel ugandsky ucitel dej. epi.
su, ako ind¢ - po anglicky, ked'ze je
to jeden zdradnych jazykov v
Ugande.

Ziaci 7.A a 8. A sa dozvedeli

zaujimavosti z Hansaovej krajiny,

diskutovali nielen o prirodnych krdsach, faune a flére, ale aj o spoloénosti, Skolskom
systéme a rozdieloch medzi ¥ivotom slovenskych a ugandskych deti. Ziakom sa predndska
a prezentdcia s Hansaovymi autorskymi fotografiami vel'mi pacila a my by sme ich chceli
pochvdlit’ za to, Ze vel'mi pekne a zanietene diskutovali v cudzom jazyku.

e, "W, N

....komu Ze je lepsie, komu Ze je lepsie, ako
6.A v lese? Ohtia si nakladd, ohtia si hakladd
a bavia sa pekne..."

V piatok 19. jina si ohnik naklddli ( podla
ndvodu z udovej piesne) Siestaci pri kaplnke pod
Vretfiom. Polasie bolo idedlne, ndlada super, na
ohniku - zaloZil ho a dspesne udrziaval Pet'o
Masaryk - sa opekali lahodné kisky ddenej
slaninky, klobdsky, marshmallowky, chlebik...

Prebehla aj $iskovd vojna - trochu utrpeli
trickd, svoje dostali aj kolend alakte, ked sa
dobyvali sdperove .ndboje"- ale to absollitne ni¢
neubralo na pdvabe a pohodicke.

O rok ideme zasl!!l

ciela.

- nasi deviataci po Uspesnom celoslovenskom
testovani, po prijimackdch na stredné skoly
opust'aju bezpelny pristav Skoly.

Nech maji v plachtdch svojich lodi iba
priaznivy vietor a St'astne dokormidluju do




Recept pani ucitelky Uhrovej na
koncorocny deviatacky gulas

Vona gulasa

Aj tento Skolsky rok sme mali vyucovaci

predmet rodinna priprava. U¢ili sme sa varif,

piect, spravne stolovat. Nase posledné varenie

sme na konci méaja zakondili varenim

kotlikového gulasa. A tak sme ako prvi ziaci

nasej Skoly (9.B. a9.C) zacali nova tradiciu, ktort sme nazvali , Gulasova rozlacka
deviatakov so zakladnou skolou.*

Dent pred varenim sme nakupili potrebné suroviny — hovidzie a bravéové miso,
zemiaky, cibulu, papriku, rajéiny a vSetky potrebné pochutiny, aby bol gulas chutny a nic v
nom nechybalo.

Ako sme postupovali pri vareni? Bolo to ve'mi jednoduché.

Najprv dievcatd nakrajali cibul'u na drobno a opatrne ju smazili na bravéovej masti.
Trosku si aj poplakali. Trapila ich pani cibul'a. Ked bola sklovita, pridali do kotlika hovadzie
maso pokrajané na kocky. Nechali ho trochu dusit, potom pridali mletd ¢ervent papriku,
kmin, c¢ierne mleté korenie, sol. Ked bolo hovadzie méaso polomikké, pridali do kotlika
bravéové maiso, leco a priliali potrebné mnozstvo vody. Chlapci v kotliku intenzivne maso
miesali, aby sa nepripieklo. Opatrne prikladali na ohen. Poméahal im pri tom aj pan Skolnik.
Vona cibule, mésa ... sa Sirila po celej skole, lebo kotlik sme mali v atriu, ktoré je uprostred
skoly.

Ked bolo miso skoro mikké, pridali sme na kocky pokrajané zemiaky. Samozrejme,
priliali sme potrebné mnozstvo vody. Vo vareni sme pokracovali d’alej, kym sa prvé zemiaky
pomaly rozvarili a zahustili gul4S. Napokon sme pridali cesnak a majorén. Pred odstavenim
sme este gulas dochutili solou. Odvazlivci si pridali stiplavi feferonku... Co nasledovalo, to si

asi viete predstavit, ak ste to niekedy skausili aj vy.
Ked bol ,nas prvy tradi¢cny Skolsky deviatacky kotlikovy gulas“ hotovy,

usadili sme sa spokojne v cvicnej kuchynke k
prestretému stolu a nalozili sme si zneho poriadnu
porciu... Trochu ndm ostalo aj na druhy den. Aspon sme
mali vydatna desiatu.

Vonou gulasa sa laéime so zakladnou
Skolou a budicoroénym deviatakom zZelame
dobrua chut pri ich rozla¢kovom gulasi.

Kristina Adamkova, Tara Cabukovd, 9.C

e e e e e e e . . . . e e . e e e e

Vynikajuaci aspech nasich ziac¢ok v Satazi o najkrajsi list

Medzinarodna Sutaz o najkrajsi list organizuje Medzinarodny drad Svetovej
postovej unie. Celoslovenské kolo zabezpedovala Slovenskd posta, a.s. s podporou
Ministerstva dopravy , vystavby a regionalneho rozvoja SR.

Do sutaze sa zapojili ziaci 5.A a ziaci 7.A . Deti pisali listy v slovenskom alebo
anglickom jazyku na tému ,, Povedz nam o svete, v ktorom by si chcel vyrastat®.

V marci 2015 odborna porota v narodnom kole vybrala spomedzi 575 originalnych
listov desiatku najlepSich. Vynikajuci tuspech dosiahli 3 dievéata nasSej Skoly: Adriana
Janoskova, 5.A ziskala 5.miesto (pripravovala Mgr.E.Ockova),

Sophia Roubalova a Janka Bodoéova, 7.A obsadili 7.miesto ( Mgr.P.Kristofikova).

Vsetkym trom dievéatam d’akujeme za skveld reprezentaciu nasej Skoly.




Mili dospeli! Kysucké Nové Mesto 27. marca 2015

Tento [ist bude o mne a inych detoch. Som obycajné dieta, Rtoré Zije v srdci Eurdpy —
na Slovensku. Som obycajné dievéa, Rtoré sa narodilo obycajnym rodicom. A predsa mdm
nieco vynimocné..

KaZdé rino, samozrejme s vynimkou vikendu a prizdnin, ma zobudi liskavy hlas
mamy: ,AdRa, vstdvaj, musis ist do sRoly!“ Ano, doslova musim. KolRoRyit sa mi veru
nechice! Tak_ rada by som ete aspoti na chvilu zaborila hlavu do Gistuckych perin. Voria
Cerstvého peciva a sladRého RaRaa vSaR, prebudi vsetky moje zmysly. Vyskocim na rovné
nohy, vojdem do Riipelne a umyjem este trochu rozospaté ol teplou vodou. Potom vojdem do
Ruchyne a sadnem si za peRne prestrety stol. Mdm rada tento ranny ritudl. Ddva mi pocit
istoty.

A zatial’ v inom KRiite sveta v Afganistane maly Faridullah uZ dve hodiny
tvrdo drie v dielni na vyrobu tefiiel. Vstal este za tmy, na teplii vodu a chutné ratiajRy moZe
zabudnit. S rodiémi a svojimi sirodencami Zije v uteceneckom tdbore, o svoj domov prisli vo
vojne. Aby mali z oho Zit, poZifiavajii si peniaze od maitela tehelne. KaZdy deri za iisvitu
vstdva Faridullah zo svojho Spinavého RoberleRa a spolu s bratmi a sestrami sa pondhla
vyrdbat rucne tehly, aby kRgZdodennou tvrdou drinou splicali dlh rodicov. Cely deti celia
vyCitkdm vecne nespoRginého $éfa. O Skole moZu len snivat. Sii z nich predéasne dospeli,
Rtori zardbajii na preZitie rodiny.

Celé doobedie som v $Role a nasdvam vedomosti. Po obede v $Rolskej jeddlni beZim na
RriZRy a do zdRladnej umeleckej SRoly. Rada recitujem, &tam Rnihy, hrdm divadlo. Veler
ma uZ ¢akd mama a ockg. Tesim sa na pokoné chvile v Rruhu mofich blizRych. Zniesli by mi
aj modré z neba!

Medzitym v Kdbule sa vracia zo Skoly mald Layla. Spolu s inymi detmi v afganskom
sirotinci aj ony maji RriZRy. Layla hrd preRrdsne na husliach. TaR ako mnohi dal¥{ aj ona
prisla vo vojne o otca. Mama nedokdzala ugivit vsetky deti. Layla je vdaind svojej mame,
Ze ju dala do sirotinca, aby jej zabezpelila aspori vzdelanie. AR¢ smutné — vymenou za
rodinu a domov!

Odkial’ sa pozndm s Faridullahom a Laylou? S pani ulite[Rou triednou sme sa 3.
februdra 2015 zticastnili v Ziline na festivale RritKych dokumentdrnych filmov Jeden svet.
A tam som spoznala Faridullaha a Laylu. Ked skonlilo premietanie, v sile zostalo hrobové
ticho. V ociach spoluZiakov som Citala rovnaky otdzRu: Preco?! Preco nemaji vetRy deti na
svete rovnaRo Stastné detstvo? Preco sii deti, Rtoré trpia hladom, chorobami, Rtoré stricajii
vo vojne svofich blizRych? Preco sii deti, Rtoré tvrdo pracujii a nemdZu chodit do $Roly?

Este dlho do noci ma prenasledovali obrizky z doRumentov. My obyéajné deti si ani
neuvedomujeme, Ze mdme nieco vynimocné. Domov, rodinu, Skolu, detstvo pné Ramardtov
a hier. Casto si to nevdzime. PovaZujeme za samozrejmé také malickosti ako chlieb, mlieko,
zubnd pasta, Cistd postel. V RaZdej domdcnosti je televizor, pricka, mikrovinka, pocitac.

Mili dospeli a Vy vsetci, ¢o rozhodugete o svete,
my deti nechceme takyto nespravodlivy svet. O DekRlardcii priv dietata ndm hovorite RaZdy
1ok v Skole. KaZdé dieta md privo na rodinu, vzdelanie, na stastie. Skoda, Ze len na papieri.
My deti chceme, aby sa nasi rovesnici na celom svete mohli bezstarostne hrat a udit.
PombZte ndm! obycajné dievéa AdRg Janoskovd




Skola v prirode: Certov — Laz

Vdnoch 25.5.-29.5.2015 sa ziaci 1. — 5. ro¢nika
zacastnili Skoly v prirode v horskom hoteli Frantisek.
Hotel sa nachadza v peknom prirodnom prostredi obce
Lazy pod Makytou v rekreacnej oblasti Certov.

Hned vprvy den sa deti rozdelili do sttaznych
skupiniek a hernou formou zistovali, ktory animator bude
prave ten ich. Druzstva s nazvami: Jack Sperovci, Lapaci
Apaci aNinja vdazni viedli animatori: Kladka, Lete
a Hinten. Program bol stavany tak, aby sa deti naudili nieco nové o prirode, no
predovsetkym, aby sa zabavili a zazili jeden nezabudnutelny tyzden plny radosti a
smiechu. Animator sa stal ich novym kamaratom, spriaznenou dusSou a casto aj
vzorom.

Naucili sa nové hry: Tulaci, Kleopatrine sny, Kuzla, Bazar... Na programe boli
aj Sportové sutaze, opekacka, disco, posta, vyhlasenie Miss a Misster, hodnotenie
poriadku na izbach...

Dopoludnajsia ¢innost bola naplnend poznavanim, pozorovanim prirodnych

kréas, turistikou, plavanim, spoznavanim fauny a flory.
Pocas pobytu bola zabezpedend patkrat denne strava, celodenny pitny reZim,
ubytovanie v horskom hoteli v izbach s vlastnym socidlnym zariadenim, celodenny
zaujimavy program s animatormi a pedagégmi, materidlne vybavenie, ceny do sutazi
a zdravotna starostlivost.

V tomto krasnom prostredi sme stravili neuveritelnych pat dni plnych zabavy,
pocas ktorych sa prirodzene rozvijali medziludské vztahy. Program sa defom velmi
pacil, mnohé si pri rozliacke s animatormi aj poplakali. Kazdy dostal krasne tricko
a diplom. Deti si odniesli si vel'a peknych zazitkov a spomienok.

Mgr. Sonia Bukovska

Clementinky na MOTODNI DETI
Dna 30. méja 2015 naSe roztlieskavacky
Clementinky pod vedenim Mgr. Sone
Bukovskej vystipili na MOTODNI DETI v
modernom areali MOTOKOMPLEXU v Kysuckom
Novom Meste.

Dna 25.maja 2015 sa na nasej Skole uskutocnila druha cast celoskolskej
sataze ,,Zdravie na skolach®. Sutazili trojclenné druzstva ziakov 5., 6. a 7.
ro¢nika. Ziaci si preverilili svoje praktické zru¢nosti a teoretické vedomosti v Siestich
oblastiach: dopravna vychova, medialna vichova, vijchova k manzelstvu
a rodicovstvu, zdravotna priprava, pobyt v prirode a protidrogova prevencia.
Snarzili sa vSetci, ale zvitazit mohli len ti najlepsi:
1.miesto: druzstvo 6.A (Sinalova, Vl¢kova, Mazanova)
2.miesto: druzstvo 7.A (Markova, Svrckova, Zatekova)
3.miesto: druzstvo 5.B (Hermanova, Kuric, Mazguatova)

Vyhercovia boli odmeneni vecnymi cenami a ostatni zicastneni ziaci dostali
sladkt odmenu. Tesime sa opét o rok.
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Oskary na Clementisovej

V mesiaci marec je jeden Specidlny

defi. 28. marec - Defi uéitelov. Ziaci na ptl
nadej Skole sa rozhodli potedit’ svojich [ ™
vyuéujlcich  netradiénym  spbsobom. - B
Pripravili si pre nich malé prekvapenie.
V piatok 27. marca poas 6. vyucovacej
hodiny sa zisli ucitelia so svojimi Ziakmi v
Skolskej telocvi¢ni, kde bol pre nich
18 pripraveny kratky program.
. Na zdklade hlasovania, ktoré

prebehlo 2 dni predtym, boli odovzdané
e .Clement'acke Oskary" v 5 kategéridch:
" -najlepSie vysvetlujci ulitel

~ (pani u¢itel'ka Gabriela Janekovd), ‘
-uéitel s najzdbavnej§imi hodinami (pani e
ucitel'ka Danka Kuleszovad). =
-uCitel s najzaujimavejsimi hodinami (pan ——
ucitel Jaroslav Jablonsky),
-najlepsie skdsajdci uéitel (pani ucitelka -'
~  Elena Buckova)
 -naj$tylovejsi ulitel (pani u¢itelka Edita ____“,;__,-_,“3
¥u  Vargovd). .

Celé slavnostné odovzddvanie

: sprevddzali moderdtorky zo 7. A - Zuzka
! Mar‘hncekova a Sar‘a Za‘rekova Pr‘ogr‘am

Na husliach ndm zahral Samuel Janik
zo 7. A. Disco tancom sa  predviedla
Michaela Pallové zo 6. A a v zdvere nds
1'% poteSila  svojim spevom Kristinka
& Masnicovd z 9. A. Velkd vd'aka vietkym
Ziakom, ktori sa  podielali na
organizovani programu.

Vel'mi nds potesili a milo prekvapili. :0)

G N B N
G A S P i
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Humor — sol zivota

Preco ide trabant cez
dedinu rychlo?
Aby ho neroztrhali psy!!!!

Vodi¢ nabtira do auta
zaparkovaného na
parkovisku. Vystipi zo
svojho auta, pristiipi k
tomu, do ktorého prave
nabural a zac¢ne pisat
odkaz:

- Ked’ pisem tento listok,
sleduje ma asi tucet ludi.
VSetci si myslia, Ze pisem
svoje meno, adresu a
¢islo poistky. Ale
nepisem.

Sofér autobusu sa vracia
s manzelkou domov.
Vstupi do bytu prvy a
hned’ za sebou zavrie
dvere. Manzelka vonku
kri¢i: ,,Otvor! Ja som eSte
vonku!“ Muz odpovie:
»Nekri¢ a pockaj si na
dalsi autobus!”

Zhovaraju sa dvaja
chlapi

- Keby som sa ti vyspal so
Zenou, tak by sme boli
pribuzni?

- To neviem, ale boli by
sme si kvit.

Oci, preco nadavajtt
tomu panovi vedla nas?
Pretoze hodil kameri po
rozhodcoui.

Ale ved’ ho netrafil. Ved’
prave preto....

Jedna blodinka hovori
druhej blondinke:

- Robila som si
tehotenskij test.

A ta druha sa pyta prvej
blondinky:

- Vazne? A aké otazky ti
tam davali?

&

Dve anorekticky sa kiipu
vo vani a jedna hovori
druhej: ,,Drz sa,
vypustam vanu.”

- Aké vino pijes?
- Biele suché.
- Tak nasyp aj mne.

Kto pije, skoro zomrie.
Kto nepije, zomrie este
skor, lebo ten, co pije,
zrazi toho, ¢o nepije.

Idu dvaja opilci a jeden
hovori:

- Myslim, Ze za¢inam
vidiet dvojmo.

Druhy vyberie jednu
stovku a hovori:

- Tu st tie dve stovky,
ktoré ti dlhujem.

Stretne sa Archimedes a
Pytagoras v kréme,
strasne sa oZeru a
vznikne z toho zdkon:
Teleso ponorené do
kvapaliny ani Boh
nevytlaci na preponu
pravouhlého
trojuholnika.

Preco ma
vevericka chvost
vzadu?

Lebo vevericka je
vpredu!

Aky je rozdiel medzi
zajacom, co utekd a

zajacom, co leti?
No ten, ¢o leti, ma na
chrbate jastraba.

Preco Zahoraci vkladaju
do chladnicky aj prazdne
flase?

Keby nahodou prisiel na
navstevu niekto, kto
nepije.

Viete, ako Zahoraci
dostanit muchu do
tizkych? No predsa tak, Ze
Jju vyzenu hore na povalu
a zober jej rebrik.

Viete aka je na Zahori
najkratsia veta ?

No predsa:

Eééé ?

A viete ¢o to znamena ?
No predsa:

Prosim vas, mohli by ste
mi to zopakovat -
nerozumel som.

- Sused, enem si to
predstav, na vikend
hlasili 30-stupriové
horucavy!

- To predsa nie je mozné,
Gaspare!

- Ale ano! Pdtnast
stuprov v sobotu a
pdtnast'v nedelu.

Policajti spisuju zapisnicu
na mieste ¢inu:

- Obet’ bola zasiahnuta
Styrmi strelnymi
poraneniami, no
nastastie len dve z toho
boli smrtelné.

Do Narodnej banky
Slovenska nabiira rogalo.
Pani, ktora to celé
pozorovala, hovori:

- Aky stat, taky terorista!




Prazdniny su za dverami a konecne je dost casu na éitanie!!!

Zoe Sugg -
GirlOnline

Je to pribeh
dospievania a prvej
velkej lasky obycajnej
baby v si¢asnom
svete. Penny bloguje
pod supertajnym
nickom GirlOnline o
v§etkom, ¢o ju trapi, o
priatelstve, o
chalanoch, o skole, o svojej Sialenej
rodine, a dokonca aj o zachvatoch paniky.
Ked sa Penny strapni na Skolskom
predstaveni a video zahlti Facebook aj
YouTube, akoby zazrakom jej rodi¢ia
prijmu pracovnu ponuku, vdaka ktorej
stravia Vianoce v dalekom New Yorku.
Tam stretava pekného Noaha s gitarou
prevesenou cez chrbat. Penny sa zrazu
zamiluje az po usi a na svojom blogu
zachytava kazdy okamih straveny " s
brooklynskym chalanom."

‘A'q,STF_m Blackova&Clarova

P Cassandra Holly -
Zelezna skuska
Dvanastroény Callum
Hunt odmali¢ka vie, ze
ak by sa niekedy
zaplietol s magiou,
znamenalo by to prenho
smrtefné
nebezpecenstvo. Ked
dostane pozvanku na
vstupnu "zelezn" skusku do magistéria,
tajomnej ¢arodejnickej skoly, rozhodne sa
za kazdu cenu neuspiet. Lenze majster
Rufus si ho napriek tomu vyberie za ucna.
A tak chlapec prichadza do Skoly v
podzemnych jaskyniach, na miesto s
magickou, ale aj zlovestnou histériou a
neistou buducnostou. Ziakov ucia carovat
a je to celkom zabavné. Lenze zelezna
skuska je iba zaciatok a to najtazsie ho
eSte len caka.

Svet okolo nas

Dnesna doba nas
zaplavuje takym
mnozstvom informacii, az
sa niekedy zda, ze nie je
mozné sa v nich
zorientovat. Je velmi
potrebné, vediet si z nich
vybrat to najpodstatnejSie z kazdého
odboru.

Pozrieme sa na témy, o ktorych by sme
mali nieco vediet: ¢o je to vesmir, ludska
spolo¢nost, biologia, literattira, ale aj
moderna ¢i klasicka hudba, rovnako ako
najnovsie médne trendy.

Viac nez 2000 fotografii a inych
vyobrazeni urobilo z tejto publikacie
obrazovu pokladnicu vedomosti a
poznania udstva.

W\R{!ﬂl MAAS Sarah J. Maas - Tron
zo skla
V krajine bez akejkolvek
magie, kde vladne kruty
kral, je na kralovsky
dvor povolana
najnepezpecnejsia
najomna vrahyna.
Prichadza, aby ziskala

o svoju slobodu, nie aby
zabila krala. Ak v turnaji porazi dvadsattri
najomnych vrahov, zlodejov a zoldnierov,
prepustia ju z temnice a po §tvorrocnej
sluzbe ako kralovska Sampionka zas ziska
svoju slobodu. Jej meno je Calaena
Sardothien. Korunny princ si Calaenu
najal na tato ulohu a je jej jedinym
spojencom. A boj o holy zivot sa zacina...

David Walliams -

b Av'\a(quf«tgr Hnusna teta Berta

HNUSN Jedného dna sa Stela
'TE'H BERTA zobudi a zisti, ze prisla o
7 rodicov a jej teta Berta ju
chce pripravit o cely
majetok. Najde sa vsak,
kto ju podrzi. Duch
malého kominarika Sadzu
je pre Stelu pripraveny
urobit cokolvek. A najde sa aj dalsi
oddany pomocnik... Podari sa im ubranit
Stelin rodinny majetok pred tetuskou,
ktora sa neda nazvat inak ako hnusna?

ﬁﬂﬁi_]&l s.t

Bingham Caroline,
Morgan Ben -
Encyklopédia
prirody

Prijmite pozvanie do
uzasného sveta
prirody.

Z nadhernych
obrazkov sa dozviete,
ako vedla seba ziju
rozlicné druhy rastlin a Zivoc¢ichov.
Vdaka struénym informaciam a kvizovym
otazkam zazijete vela zabavy.

i v -
Prvd prirucka pre mladych badarelov



Mili kamarati zelene a prirody,

dnes sa dozvieme nieco o magickom a dlhovekom strome,
ktory je pre nase konciny netypicky. D4 sa pestovat v ¢repniku ako
bonsaj.Jedna sa o

olivovnik europsky — strom mladosti.

Oliva eurdpska ( olivovnik eur6psky) je subtropicky
vzdy zeleny strom vysoky sedem az dvanast metrov, ma
mohutny ¢asto pokrateny kmen, pretoze sa doziva veku aj
niekol'ko storo&i. Uzke sivozelené pevné listy st neopadavé,
drobné belavé kvety st usporiadané do metlin. Plod je
podlhovasta kostkovica Zltozelenej az ciernej farby
obsahujaca tvrda kostku.

Oliva je typicky strom pre celi stredomorsku oblast,
najma pre severnu Afriku, ktora je aj jeho domovinou. Odpradavna sa pestuje v
suchs$ich subtropickych oblastiach. Olivy sa pestuja na plantazach, zrelé plody sa
striasaju zo stromov a potom zbierajd. Pod rozliénym tlakom a pri réznej teplote sa z
nich lisuje olej, najkvalitnejsi olej sa ziskava pri lisovani za
studena. Olivovy olej je nielen najkvalitnejSim stolovym
olejom, ktory je lahko stravitelny, ale aj jednou =zo
zakladnych tukovych surovin na vyrobu najkvalitnejsich
kozmetickych vyrobkov.Priddva sa do masiek, mastnych
krémov, Samponov penivych kipelovych Zelé a olejov.

V liekopisoch sa olivovy olej uvadza ako médium pre
lie¢iva rozpustné v oleji, Vnutorne sa pouziva pri kolikach na
vypudenie mensSich zlénikovych kamenov. Samotné olivy st
oblibenou pochutkou, konzumuji sa bud zelené alebo zrelé-tmavé a rozlicne
upravené.

Niecdo o olivovniku z historie:

Zidia vnimaja plod olivovnika ako ¢ast bohatstva svojej zeme. V korane je
olivovnik spominany ako posvatny strom. V antike bol symbolom mieru, blahobytu a
plodnosti. V starovekych Aténach olivovy veniec pripevneny na dverach znamenal, Ze
syn odisiel do sveta. Vo vojnéach porazeni prosili o mier s olivovymi vetvickami.

Prazdninovy recept- letna salatova
pochutka:

Na drobné kocky nakrajaj a v miske zmiesaj: 1
rajéinu, 1 vycisteni zelend papriku,mensiu
uhorku, 1 mald cibulku, petrZlenova vnat (1-2
listy). Zmes zeleniny pokvapkaj citronovou stavou,
pridaj polievkovu lyZicu olivového oleja lisovaného
za studena (predava sa pod oznacenim extra
panensky- extra virgin), primiesaj este 7-8 oliv.

Na zaver na pripraveny Salat postrihaj 100 g syra feta
(syr balkanskeho typu). Dobrit chut!
Krasne leto a vela novych zazitkov praje

Vasa Rasca Bazalkova




Pokozka sa moze stat citlivou z mnohych dovodov a kedykol'vek pocas 2ivota\0d\__/
raného detstva do staroby. Ak je narusena ochranna bariérova funkcia koze, pokozka
je citlivejsia na vonkajSie podnety, ako st napriklad baktérie, chemické latky,
alergény a d’alSie. Priznaky - ako zadervenanie, Supinatenie a opuchy - sa mo6zu
objavit na tvari, tele i vlasovej pokozke. Pokozka mdze tiez svrbiet a neprijemne
ovplyviiovat kazdodenny zZivot. Zatial' ¢o niektori maju predispoziciu k tejto kondicii

pokozky, ini mo6zu byt tymito nahlymi "zmenami v spravani" svojej pokozky

prekvapeni. Citlivad pokozka ¢asto reaguje nepredv1 atelne a moze sa gbj avit
kdekolvek na tele. — -

Vedci odporucaju, aby Pudia s 01t11v0u Eokozkou Qozorne sledovah hodnotu pH u”
kozmetickych vyrobkov na oSetrenie pleti, ktoré pouzivajua.

Hodnota pH urcuje kyslost alebo zasaditost daného roztoku. Ak ma pH hodnotu
nizsiu ako 7,0, roztok sa povazuje za kysly, zatial' ¢o pH nad 7,0 oznacuje zasadity
charakter.

Hodnota pH 5,5 zodpoveda pribliznej hodnote pH samotnej I'udskej pokozky .

Mierna kyslost pokozky sluzi na vytvorenie ochrannej bariéry pred skodlivymi
latkami a mikrobmi z vonkajsieho prostredia.

Ked je hodnota pH v nejakom kozmetickom vyrobku vyssia, alebo naopak nizsia
nez 5,5, pokozka je ntitena neustale upravovat svoju vlastna rovnovahu pH. A to moze
vyvolat podrazdenie.

Dlhodobé pouzivanie takychto vyrobkov moze viest k tomu, Ze pH rovnovaha

pokozky sa natrvalo zmeni. To méze byt niekedy vysvetlenim vzniku suchej, svrbive;j
alebo podrazdenej pokozky, ¢i dokonca vznik dermatologickych ochoreni, ako je
ekzém.
Oznacdenia vyrobkov, obsahujace vyrazy "mierny" alebo "jemny", v skuto¢nosti
pravdivo neuvadzaja hodnotu pH vyrobku . Avsak vyrobky s oznaé¢enim "pH
neutralne" by mali mat hodnotu pH faktoru 5,5, teda zodpovedajticu prirodzggému
stavu pokozky .

A

Zdravi Helka BUCKOVA
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Komiksova sut’'az v anglickom jazyku

V 8kolskom roku 2014/2015 vyhldsila Zdkladnd skola v Nes/usivelmi zaujimavi
sdt'az - Tvorba komiksov v anglickom jazyku. Z kazdého ro¢nika mohla skola poslat’
jeden najlepsi komiks. Do stt'aZe sa zapojili nasi Ziaci a ZiaCky 6. - 9. ro€nika.

SUt'az bola rozdelend do dvoch kategérii: 1. mladsi Ziaci - 5.-7. rocnik a 2. starsi
Ziaci 8.-9. ro¢nik. Hodnotil sa ndpad, resp. vtipna stranka pribehu, grafické zobrazenie
a droven angli¢tiny pouzitej v komikse.

Vysledky:

1. kategdria

1.miesto - K. Svr&kovd, Z. Martinéekovd, S. Faktorovd, S. Zatekovd - VIL.A, ZS
Clementisova (Ugly Eugen)

2. miesto - Skorikovd V.C, ZS Ndbreznd (1st April)

3. miesto - Masnicovd VI.B, ZS Ndbreznd ( Elephant)

2. kategdria

1. miesto - kolektiv VIII.A, ZS Clementisova ( Squinters)

2. miesto - Kamen&ikovd VIII.A, ZS Nesluda ( The Slovak”s 60GO)

Gratulujeme nasim ziakom, ktori v oboch kategdridch obsadili prvé miesto a prajeme
vel'a tvorivej a hlavne vtipnej energie v d'alSej tvorbe.
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Exkurzia - Orava - 21. 5. 2015

V mdji sa nasi siedmaci zdéastnili exkurzie zo SJL. Ich cielom bol Oravsky hrad a Oravskd

priehrada. Na hrade ich zaujala predovietkym muciaren. Niektori si vyskisali, aké je to aj stdt’ pod
Sibenicou :0). Inych zaujala zasa tunajia hradnd méda. Mnohé dievéata obdivovali vdrnych oravskych
jundkov. Zdujem vyvolala i prirodovednd expozicia, najmé dvojhlavé tel'a &i pravy slovensky macko a vicik.
Napriek nepriaznivému pocasiu si nasi Ziaci vychutnali i plavbu lod’ou po Oravskej priehrade ako i krdtku

zastdvku na Slanickom ostrove.

ZOO Lesna

Nasi Ziaci zo 6. rocnika poCas koncorocného vyletu navstivili ZOO v Lesnej, vzdialene;j
niekol'ko kilometrov od mesta Zlin. Siéast’'ou ZOO je aj krdsny park a v jeho strede zdmok.
Siestaci si mohli pokojne pozriet’ mnohé zvieratd. Zaujali ich hlavne uskatce, slony, Zirafy.

Mnohé vybehy zvierat boli spristupnené navstevnikom. Polasie im prialo, takZe si mohli naplno

vychutnat’ chvile oddychu.




Technické okienko

Bloodhound sa pripravuje na &
prekonanie rekordu rychlosti.
Bloodhound ma 13, 4 m dizky
vazi 7,5 tony a je pohanany
tryskovym motorom s V}’rkonom
135000 konskych sil ( 6x viac
ako vykon vsetkych bolidov F 1 prlpravenych na Starte).

Q = § mngé ill

—_—— =

Samsung predstavil priesvitné televizory

OLED. Okrem roznych vymozenosti je
viiom pouzitd technolégia RealSense
Intel, ktora umoznuje pomocou kamery 3
D pozorovat okolie aj Tudi v blizkosti.
Otvéra tym priestor v oblasti interaktivnej
- * reklamy, ktordA bude reagovat na
prechadzajtcich Tudi aponukat im
reklamy vhodnych produktov.

Thync - zariadenie, ktoré vam pomoéze zmenit naladu.
Zariadenie obsahuje modul, ktory pripiname na spanky
a elektrody sa na krku. Vdaka sérii elektrickych impulzov je
schopny vplyvat na nasu mysel. Znizuje Groven stresu, zvysuje
pracovnu energiu, t. z. posobi povzbudivo viac — menej ako
kava alebo caj.

Hudobné okienko —trochu netradiéne - Kollarovci

Kapela Kollarovei je idealnym
[(@ L L AR@ )V @H zoskupenim  mladych,  talentovanych
hudobnikov pre vasu firmu, obec, mesto,
party, oslavu, svadbu ¢i festival. Svojim
hudobnym umenim zabévaju a rozveseluju
uz mnoho rokov posluchacov doma i za
hranicami Slovenska.
Ich ziva hudba, temperamentny spev
a humorné slovo vytvaraja nezabudnutelnt
atmosféru, ktora vycari na vasej tvari
usmev, nadSenie a dobrad naladu. Na trhu
ﬁspe§ne posobia uz od roku 1997 a svojim goralskym temperamentom si ziskavaja
prlazen mnohych fanasikov. Nosnym pilierom ich repertoaru je slovenska Pudova
piesen, ktora vdaka Kollarovcom dostava novy sat, prijemny aj pre tych, ktori
tento zZaner nikdy nevyhladavali. V ich podani si moézZete tieZ vypocut skladby z
klasickej ¢i popularnej hudby, no nechybajt ani vlastné piesne, ktoré st publikované
na piatich CD - albumoch. Roc¢ne absolvuji mnozstvo koncertov a vystipeni.
Zoskupenie kapely tvoria piati ¢lenovia, z toho traja bratia Kollarovci. Pestré je aj
nastrojové obsadenie: husle, sopran saxofén, cimbal, akordeon, kontrabas, bicie.




Zaujimaveé druhy nasich hub
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Tajni¢ky od Jarka Jablonského II. skryvaji prekrasne dovolenkové destinacie, kde
si moZete zaSportovat’ aj oddychnut’ pri kvalitnej literatire ( hoci aj z nasej najnovsej
ponuky)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 SPOJENE STVORCOVKY
Tajni¢ka — vel'mi vzacny druh ¢inskeho kopytnika, vo vol'nej
2 prirode sa nevyskytuje
1. Mier.
3 2. Otléte.
4 3. Tropické drevo.
4. Patriace Otovi.
5 5. Tajnicka.
6. Zariadenie pripajané k
6 pocitacu.
7. Kracate.
7 8. Poletoval.
9. Neprirodzeny.
8
9 pomédcka: kihol, modem
1 2 3 4 5 6 7
ROHACIK
1 Tajnicka — maly horsky stat v Europ
5 znamy vyrobou cigar
3 1. Prvé pismeno abecedy.
2. Mangan (zn.).
4 3. Ponad.
4. Strata na hmotnosti tovaru.
5 5. Podnoznik.
6. Kto mal'uje obrazy.
6 7. Tajnicka.
7 pomocka: nadir
1 2 3 4 5 6 7
ROHACIK
1
Tajni¢ka — severoafricky moslimsky Stat
2
1. Tajnicka.
3 2. Posadia.
3. Dohora.
4 4. Modla.
5. Pan ( z angl.).
5 6. Egyptsky pojem duse.
6 7. Znacka kyslika.
7




ROHACIK

1 2 3 4 5 6 7 Tajni¢ka — najl'udnate;jsi africky Stat

1 1. Tajnicka.
2. Alegoria.
2 3. Umely ¢lovek z hliny.
4. Prchava kvapalina.
3 5. Typ pocitacovej pamdite.
6. Im Jahre (nemecka skratka).
4 7. Prvé pismeno abecedy.
5
6
7
DOPLNOVACKA
Tajnicka — vnutrozemsky africky Stat,
1 najdeme tam Viktoriine vodopady
5 1. Doméacke meno Zuzany.
2. Vierolomnost'.
3 3. Srachtické sidlo.
4. Cast hlavy vtakov.
4 5. Vretenica.
6. Drahy kov.
5
6
! DOPLNOVACKA
2 Tajnicka — horsky azijsky stat, je tam zakazané fajci
1. Vodny hlodavec.
3 2. Rozmocena poda.
3. Mylné nazory.
4 4. Nosa.
5. Vstup do domu.
5 6. Zakladna stavebna jednotka Zivych organizmov.
6
1
) DOPLNOVACKA
Tajnicka — americky ostrovny stat (700
3 ostrovov a 2400 skalnatych ostrovcekov)
1. Elektricky vodic. —
4 2. Brvno.
3. Banicke svietidlo.
5 4, Samica byka.
5. Dotieravy hmyz.
6 6. Potkan.




DOPLNOVACKA

Tajni¢ka — krajina Sunky, syra, slaniny
1. Vtak s chocholom.

2. Dramatické dielo.

3. Australsky divy pes.

4. Lata.

5. Stary peniaz.

6. Navykova latka.

HREBENOVKA

Tajnic¢ka — krajina kukuri¢nej kaSe mamaligy a legendarneho
panovnika Vlada Tepesa (Dracula)

. Americky peniaz.
. Potreba rybara.

. Niekam.
. Cesta v meste.

. Pohovka (zastar.).
. Stupaj.

. Vtak s chocholom.
. Nas region.

LI A WN -

HREBENOVKA
7 8 9 10 11 Tajni¢ka — ostrov v Atlantickom oceane, zomrel tam
Napoleon

1. Nanesena vrstva. e og . |
2. Tropicky jaster. ‘

3. Hlavne.

4. Americky vtak
s vel'kym zobakom.

5. Nevyhrava.
6. Potomok nemeckych

novokrstencov.
7. Neexistuje.

8. Plytky morsky zaliv.
9. Zrazu.

10. Patriaci Nele.

11. Obyvatel’ka Nemecka.

pomdcka: haban
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