Ked” vie§ prijat od inych laskavé slovo, wsmev,
porozumenie — v tej chvili za¢inaja Vianoce.

Ked’ davas asmeyv, laskavé slovo, porozumenie druhému —
zacali Vianoce.

Ked’ mas snahu podat ruku tomu, kto ta urazil — vtedy st
Vianoce.

Ked’ dokazes zabudat na seba a mysliet viac na druhych —
slavis Vianoce.

Mili ¢itatelia,
Krasne chvile v kiizelnej atmosfére Vianoc, pevné
zdravie, lasku a pokoj v novom roku zo srdca praje
redakcia Clementika.
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Slovenc¢ina trochu inak

MySka Taria

Kde bolo, tam bolo, bola jedna mys Tana, ktora kradla z bytu ryzu.
Varila si znej totiz rizoto. Nebolo vSak obycajné. Tajnou prisadou boli
znelé a neznelé spoluhlasky. Vzdy z neho bola syta. Najedena bola hlavne
z pismena S pribrala aspon jedno kilo. V byte, odkial’ kradla ryzu, zil syn
pytliaka, ktory nenavidel mysi! Vzdy ich chcel zbit. Raz uvidel mysku
Tanu, ako zasa berie jeho ryZu, a tak ju zacal nahanat’. Ona sa vsak rychlo
skryla do svojej skryse. Vtedy v nej skrsol napad: dala svoje chutné rizoto ochutnat’
pyvtliakovmu synovi. Velmi mu zachutilo. Odvtedy sa mys stala jeho kucharom a
vyvdrala i vysmazala mu rybu s prisadami B a P, byka zo Z a Z a jeho oblibeny syr s
VafF.

O obojakych spoluhlaskach

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden byt a v tom byte zili obojaké spoluhldasky. Boli vel'mi, vel'mi
hladné. Doma mali len ryZu a zeleninu. Tie vSak nechutili ani jednej spoluhlaske. Jedného uprsaného
dna, ked’ sa uz hlad nedal vydrzat’, rozhodlo sa R z tej ryZe a zeleniny uvarit’ rizoto. Ako si tak R vari,
objavi sa pri tom mys s fizikmi od mydla atakto sa pismenku prihovara: ,,Ahoj
milé R, Coze tu tak krasne rozvoniava?* R sa pozrelo na mys a odpoveda: ,,Varim
4% rizoto, pre mia amojich priatelov. A ktoZze si, ked tak vyzveda$§?“ Mys sa
&, postavila na vysoky stol¢ek a predstavila sa: !Ja som Myska Pipiska. Som velmi
‘. 44 - hladna. Daj mi, prosim, trochu tvojho rizota.” R sa zhacilo, predsa vari pre svojich
prlatel’ov a nejaka cudzia namyslena mys od nej pyta jest!

Medzitym sa pismenka vratili zo Skoly. ,,Joj, aké sme hladné,” vzdychli si spolo¢ne. Vtom im R
hovori: ,,Len sa posad’te. Uvarilo som vam rizoto.*“ Pismenka sa zaradovali, rychlo si posadali a zacali
jest’. Myska Pipiska smutno sedela v kate. VSimlo si ju P: ,,Pod’Ze k nam a daj si tieZ trochu,” milo sa
jej prihovorilo. Myska sa zaradovala, sadla si k stolu a vSetci sa najedli do sytosti.

Ked’ boli syti, sadli si na riadky jedného zosSita ziacky ( Patky Mazanovej — ale to je tajné!) 6.
A z0 ZS Clementisovej a dodnes tam sedia a cez velki prestavku si spominajii na to, ako papali rizoto
a pritom si veselo pospevuju:

WVom v, p b, s,z f, V)7
my sme obojaké pismend, =
kto nas povie bez chybicky,

nikdy problém pri diktate nema...”

Pismenkovo

Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno Pismenkovo. Bola to krasna,
ale trosku Cudna dedina. Zili tam hlavne obojaké spoluhlasky
a pismenko Y. Obojaké spoluhlasky vSak mali rady aj iné pismenka. Zsa najprv
skamaratilo s B, potom s M a aj so zvySnymi obojakymi spoluhlaskami. To

vSak nebolo vsetko. B zaviedlo Y ku T, potom k V, O, L a tak d’alej. Postupne zistili, ze sa z nich daja
poskladat’ slova — vybrané slova. Bola to pre pismenka velka zabava. Ale existovalo aj /. Bolo smutné,
nemalo priatel'ov. Chcelo mat’ tiez tol’ko priatelov ako Y. Ostatné pismenka ho -
teda prijali medzi seba. Postupne sa zacali vytvarat slova rizoto, pikometer, ABCDEFG
pijavica..Napokon sa vsetky pismenka spriatelili, vytvorili abecedu azijana H | J K L W
Slovensku §tastne dodnes. NOPQRST
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Mili Clementici, chceli by sme vam predstavit novoprijatych Ziakov nasej $koly. St to nasi prvaci.

Nikitka je mil4, ticha prvacka,
ako spravna skolacka.

V ruksaku na kolieskach pisanky

= = nosi, neisto do Skoly chodi.

A 1.A

Vikinka pise najkrajsie z triedy,
jednotku mé z prirodovedy.
Logopéda navstevuje,

jazycek poriadne trénuje.

vel'mi Sikovny ziak sa z neho
stava.

Na hodinéch aktivitu prejavuje
cez prestavky vesely je.

» Ucenlivy Sebastian rad poméha,

" Radko je najvyssi z triedy,

preto v poslednej lavici sedi.
S jazyckom slova trénuje
nech jeho vyslovnost pekna je.

Saska je mila a ticha,
ma rada svojho koctrika.
Usilovna je ako vcelicka,

%% | radost ma z nej jej mamicka.

+ ZJanky je dobra matematicka,

v Ziackej svieti samé jednicka.
Roztlieskavacky su jej
kamosky,

nie sa ziadne lenosky.

* Martuska so zabkom mala

starost,

laskavost je jej dobréa vlastnost.
Rada kresli obrazky,

nema zbytocné otazky.

Davidkova najvacsia je zabava,
ked’ celé puzzle dostava.
Tichucky je v skole vel'mi,
najlepsi medzi pisatelmi.

Romanko rad v telocvicni cvidi,
cez prestavky vobec nekrici.
Tento chlapcek usilovny,

je aj v Skole Sikovny.

Juditka méa rada zvierata,

je krasna, drobucka a okata.
Usilovne si povinnosti plni,
peknymi pismenkami pisanku
zaplni.

| Julka robi SaSovinky,

rada si da cukrovinky.
Pisanky na vystavke ma
lebo na pisme zalezat si da.

| Natalka je rapotacka triedy,

vSetko vybavi hocikedy.
Je mila, sikovna, vesela

a kresli ako dospela.

AlZbetka dokéaze urobit Snaru,
na mazoretkach vylepsuje
figtiru.

Avsak casto ju brusko boli,
ale rada chodi do skoly.

Tamarka velmi pekne spieva
a stale o nieCom sniva.
Pekne zo Slabikara cita,
priklady bez chyb vypocita.

Dirigentka nasej triedy
je Natalka hockedy.
Byva ¢asto snaziva

a vtedy cela trieda oziva.

Matko je vel'mi Sikovny
na hodinéch aktivny.
Pekne pesnicky spieva,
na dzudo chodieva.
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Marek vel'mi rad lego sklada,
skladacku do aktovky vklada.
Dobré znamky si do ziackej ziskava,
doma ho odmena za jednotku
ocakava.

Marek ten je velmi pohyblivy,
pracovity, ale aj citlivy.

Doma sa s ¢itanim pasuje,

z matematiky priklady trénuje.

Matusko je zodpovedny a rad
pomaha,

ked niekoho smutok premaha.
Pekne pise, priklady dobre pocita,
na samé jednotky zo Slabikéra ¢ita.

Terezka je v triede najvyssia ziacka,
je usilovna, dobra a spravna prvacka.
Dramaticky krazok navstevuje,

asi hereckou stat sa planuje.

Lubka je vo vSetko dokladna,
krasne a ¢istucké zoSity ma.
Popoludni cvi¢i dZzudo v kimone,
Jej zalubou su aj krasne kone.

Cez prestavku sa Petko s Marekom
hrava,

auticka pustajua sprava i zl'ava.
Snazi sa byt dobry ziacik

ako jeho brat Stvrtacik.

Emka rada stale nie¢o vymysla,
nad fazkymi alohami sa zamysla.
S mazoretkami pali¢ky vyhadzuje,
na telesnej super cviky precvicuje.

Ciernovlasa Julinka je Snehulienka
nasa.

Maminke domov len jednotky prinasa.
Uhladne piSe, krasne obrazky mal'uje,
so starSou sestrickou c¢itanie trénuje.

Samko z Radole dochadza,

s Marekom vel'mi dobre vychadza.
Réad o futbale rozprava,

s druzstvom zapasy vyhrava.

Klarka si zodpovedne tlohy plni,
lenZe pismo sa jej jemne vini.
Angli¢tina je pre 1iu hracka

a to je len prvacka.

Jednotky v pisanke a pracovnom
zoSite

svedcia, Ze patri k najlepsim urcite.
Grétka sa tato krasna prvacka vola,
jej dlhym vlasom len méalokto
odola.

Zdenka cviky z mazoretiek precvicuje,
rada kresli, ¢ita, piSe ale i Sportuje.
Vesela a usmiata je stale tato prvacka,
¢rt4 sa z nej velmi dobra ziacka.

Zuzanka je slusna skolacka,
angli¢tina je pre nu hracka.
Rada ¢ita, pocita a piSe tahladne,
casto jej vyborna myslienka
napadne.

Réchel ma rada vytvarni vychovu,

v divadielku hra délezita postavu.
Chcela by sa madrou princeznou stat
a rozumne v kralovstve rozkazovat.

Nasa Eliska dobré srdiecko ma4,
kamaratkam rada vsetko pozicia.
Zapisnicky a denni¢ky ma v obl'ube,
ktoré ,,letia" v dievéenskom klube.

V nasej triede je najmladsia Natalienka,
drobucka je ako lienka.

V Slabikari pismenka v slovach hl'ad4,
vsetko usilie do ¢itania vklada.

Matusko je dobry kamarat,

so vSetkymi hra sa rad.

Avsak, nahnevat sa poriadne vie,
a potom mu slzic¢ka v oku tkvie.

Jessica velmi ¢asto chora byva,

no v Slabikari sa jej jednotka skryva.
S matematikou nie je kamaratka,

,» Spanielska dedina" je pre 1iu -
skratka.

Davidkovi sa ucenie nedart,
no ismevom vas ocari.
Velmi rad rozprava

a Slabikar ¢asto otvara.

S e
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17 Ziakov pracuje.
5 chlapcov a 12 dievéat
stretli sa uz vel'a krat.
Skoro vSetky predmety Evka ich udi,
na hodine s Renatkou piesen po anglicky zvuci.
Janka na nibozZenstve s nimi modli sa, aby dobri I'udia stali sa.
V druZine sa s vychovavatelkou Jankou hrajua a srdiecka, stromceky vyrabaja.

/.S -Clementisova

2014-2015

SKOLACI EDSKOLACI

Ty¥dett spoluprace s MS - SKOLACI &PREDSKOLACI - sme zorganizovali zadiatkom
novembra. Prvaci a druhéci si vyskasali, aké je byt na chvilu u¢itefom. Malych predskolakov ®\
udili ¢&itat, pocitat a plnit tlohy z pracovnych listov. Skolkari sa obozndmili so $kolskym %\
prostredim, zaspievali si pesnicky a naucili sa nové ukazovacky. Vyskusali si Sikovnost svojich %
ruciciek pri pisani a dokresl'ovani.

Spoznali aj pani ucitel’ky z druhého stupna, s ktorymi si mohli zasportovat v telocvicni,
vyrabat vyrobky v tvorivych dieliach, zahrali sa na chemikov a fyzikov. V jazykovej ucebni si
vyskusali pracu s interaktivnou tabul'ou, zahrali sa hru ,,Z krajiny do krajiny“ a nakoniec sa
mohli aj obcerstvit v kuchynke.

Domov si odniesli maly darcek, ktory im pripravili nase pani vychovavatelky.

Al dddddadadadaadadaad
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Bratislavska exkurzia

Dna 26. septembra sa ziaci 5.-8. ro¢nika zacastnili exkurzie
do Bratislavy. Tu mohli spoznavat mozno pre niektorych doteraz
nezname europske jazyky a dozvedief sa nieco o faradnovi
Tutanchamonovi a starovekom Egypte.

Stretli sme sa pred Skolou o 7:00 a autobusom sme sa vydali do
Bratislavy. Po prichode do capital city of Slovakia nas autobus
vysadil pred Hviezdoslavovym namestim. Na vystave Eurépskeho
dna jazykov sme mali hodinovy rozchod.

V stankoch smesa mohli dozvediet viac o languages and
cultures of Europe, zabavit sa v kvizoch a stitaziach. Spoznat aspon par slov z jazykov,
s ktorymi sme sa eSte ani nestretli a aj win some prizes. O tom, Ze ani spev, ani
hudba nepoznaji jazykové hranice, sme sa mohli presvedc¢it pri sledovani programu
na main stage. Ako aj minuly rok, opat sme si mohli prezriet paAsmo kratkych
cudzojazycénych filmov v kine Mladost.

Dalsim bodom programu bola vystava Tutanchamonovej hrobky ajeho
pokladov. Autobusom sme sa priviezli pred Inchebu. Pri vstupe sme dostali audio
sprievodcov a slachadla, cez ktoré sme si mohli vypocut celd prednasku. Na vystave
sme sa vela dozvedeli o Tutanchamonovej hrobke, ktora nasiel Howard Carter, tiez
o pokladoch, ktoré hrobka ukryvala po celé starocia a o Tutanchamonovom Zivote.
Jedina vec sa nam nepacila -
vystavené predmety boli iba
repliky, a nie pravé artefakty.
Boli tam vsak aj dva
origindlne  zlaté  Sperky.
Najviac sanam na vystave

pacila Tutanchamonova
hrobka a sposob, akym bola
objavena.

Po vystave sme isli do
Avionu — najest sa, ale aj do
obchodov go shopping.

A potom into the bus a isli
home. Filip Duri$ a Matej Hikker 8.A

T T T T
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World RIDS Day
December 1

ZS Clementisova Kysucké Nové Mesto sa zapojila do kampane
,Cervené stuzky 2014“ nasledujicimi aktivitami: vdioch 16. ai17.
oktobra 2014 sa uskutocnila pre ziakov 9.ro¢nika beseda s pracovnickou
CPPP KNM na tému ,, Dusevné zdravie a zavislosti“.

Pre ziakov 9.ro¢nika bola vyhlaseni vytvarnia safaz tematicky
zamerana na prevenciu HIV/AIDS. Spomedzi vSetkych vytvarnych prac
boli do sufaze odoslané tri najkrajSie pohladnice. V novembri pocas
triednickych hodin bol Ziakom 9.ro¢nika premietnuty film ,Anjeli“ zamerany na
prevenciu HIV/AIDS.

Na kampani ,Cervené stuzky“ sa spolu ztlastnilo 66 Ziakov 9.roénika
s triednymi ucitelmi.

Koordinator kampane na ZS Clementisova KNM: Mgr. Daniela Sevéikova,
daniela.sevcikovaig@gmail.com.




Zdrava vyziva — beseda spojena
s ochutnavkou

Aj vtomto Skolskom roku pocas
chladnejSieho jesenného obdobia si Zziaci
3. a 4. ro¢nika pripomenuli Svetovy den
vYyzivy - 16. oktober krasnou besedou
sZdrava vyziva“, ktoru viedla RNDr.
Katarina Krastianova. Témou bol zdravy
sposob zivota, kde sa pani doktorka
zamerala hlavne na podporu zdravého
Stylu zivota. V obdobi rastu je vyvazena strava vel'mi dolezita.

Ziaci si v zavere besedy pochutnali na zdravom ovoci, zelenine a inych zdravych
produktoch, ktoré pani doktorka pre nich pripravila.

V duchu zdravého zivotného stylu pokracovalo vyucovanie d’alSich predmetov,
na ktorych Ziaci vytvorili pekné plagaty na tému — Zdrava vyziva.

V plagatoch Ziakov sa objavili dolezité zasady dodrziavania zdravého Zivotného stylu -
nezabudat na pohyb avydatny spanok, jest vela ovocia azeleniny, vSetko jest
s mierou, ako hovori stara 'udova muadrost:
»~Ranajky zjedz sam, obed si rozdel s priatelom a veceru daj nepriatelovi.”

Za 3. a 4. roc¢nik spracovala Mgr. Helena Truchla

o

Olympiada z anglického jazyka —
skolské kolo

Dna 18.11. 2014 sa na naSej Skole
konalo skolské kolo olympiady z anglického
jazyka. Tohtorotna ucast ziakov bola
skutocne bohata. V kategoridch 1A (Ziaci 6.-
7. rocnika) a 1B (Ziaci 8. — 9. ro¢nika) sa
olympiady zucastnilo spolu 43 Ziakov, ktori
absolvovali pisomny test zgramatiky a
boli preverené aj ich Cditatel'ské a
komunikaéné zrucnosti v anglickom jazyku.

Porota, ktoru tvorili pani ucitelky anglického jazyka Mgr. Petra Kristofikova,
Mgr. Zuzana KaSiarova, Mgr. Miriam Olexova a Mgr. Alena Blaskova zostavili podl'a
dosiahnutych vysledkov nasledujace poradie najuspesnejsich ziakov :

v kategorii 1A 1. miesto ziskal Maros Synak (7.A)

2. miesto ziskala Veronika Markova (7.A) S =2 z
3. miesto ziskala Jana Bodoova (7.A), | — /
v kategérii 1B 1. miesto ziskal Branislav Hruska (9.A) &\‘

2. miesto ziskala Veronika Spircova (9.A)
3. miesto ziskala Laura Neslusanova (9.C)
Vitazi umiestneni na prvych troch miestach v obidvoch kategoériach sa tesili zo
zaujimavych knih v anglickom jazyku.
Branislav Hruska a Maro$ Synak nas budu 14. januira 2015 reprezentovat na
okresnom kole olympiady z ANJ v CVC v Kysuckom Novom Meste, preto im drzme
palce v d’alSej ispesSnej reprezentacii nasej skoly!!! Mgr. Zuzana Kasiarovd




Netradi¢né pisanie anglickych basni

Jazykova Skolathe Bridge, online anglické knihkupectvo 11th Floor Books
a magazin Friendship, ktoré slazi ako vybornad pomocka pri uceni sa anglic¢tiny aj
nasim ziakom, vypisali zaujimava kreativnu stutaz v pisani basni pod nazvom Book
Spine Poetry. Mozno slovo tvorba je lepSim vyrazom pre to, o ¢o v skutocnosti kraca.
Na prvy pohlad jednoduché zadanie: postavit na seba 3 — 7 knih v anglickom jazyku
tak, aby nazvy na chrbte knih vytvorili basen. Realne situacie pocas hodin angliétiny
vs$ak so sebou priniesli zna¢né komplikacie.

Predstavme teda tie Giplne najpravdepodobnejsie a najocakavanejsie: ,A toto ¢o
znamena? A toto? A toto dava takto zmysel? Nemusti sa to rymovat, ze?“
Nadl'udskymi silami a vzajomnou spolupracou sa
nam vsak v 8.A a 7.A podarilo priniest na svetlo sveta
par ,atmosférickych“ exemplarov, na ktoré moézu byt
ziaci hrdi. VSetky basne budu pridané do zdielaného
albumu na Facebooku a budu stperit o hlasy do 7.
januéara 2015.

Sledujtefacebookové stranky Friedship-u, the
Bridge-u alebo11th Floor Books a aj vy moéZete svojim
sajkom®“ podporit svojich spoluziakov v sttazeni.
Thanx ©©©
Here is an example:

How to save your own life,

Black Beauty?

Houw to lift depression, fast?

Shadows.

The masque of the Red Death.

The melancholy death of Oyster Boy.

Iva Hmirova & Nataly Jurickova, 8.A

Olympiada zo slovenského jazyka

Ziaci z 8. a 9. ro&nika nadej Skoly mohli 11. novembra preit’ svoj vlastny pribeh o
zlatej rybke, ktord splnila ich tizby. Kto by nechcel byt’ na ich mieste? Samozrejme,
bola to len ich predstava pocas Olympiddy zo slovenského jazyka. Porota zloZend z pani
uCiteliek mohla byt sdicast’ou pribehu Ziakov a zdiel'at’ ich vytiZené sny o tom, o by vo
svojom Zivote Ci vo svete zmenili a vyCarovali. VSetci sit'aZiaci podali vel'mi presvedCivé
a vyrovnané vykony. Aviak vit'azi nemohli byt’
vietci.

Najdspesnejsimi Ziakmi boli:

-Michaela Faktorova, 9. A, (1. miesto)
-Vanessa Barancovd, 9. B a Patrik Hyll, 9. A
(2. miesto)

- Ivana Vidndkovd , 9. A a Vilma Mazarovd, 9.
A (3. miesto).

Vietkym srdecne blahoZeldme a Miske
Faktorovej z 9. A, ktord nds bude
reprezentovat’ aj ha okresnom kole, Zeldme
¢o najlepsie umiestnenie.
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Vsetko sa to =zacalo 6.
novembra 2014  prichodom
nasho nového ,,ucitel’a” Raya.

Uz na prvy pohlad sme
vSetci tusili, ze je to mily
a charizmaticky ¢lovek.

V ten isty den sme zacali
s konverzaciou.

Spolo¢ne sme sa vSetci
zoznamili, povedali mu naSe
mena, odkial’ sme. Kedze
nevedel po slovensky, tak sme

mu zo zaciatku skoro ni¢ nerozumeli a zabavali sme sa na jeho, pre nds neznamom, =

americkom prizvuku. Ale to bol len Gvod k tyzdnu. Po cely ¢as bol Ray very funny, hovoril 4

nam vela o svojej family, USA a aj o tom, ¢o ho presvedcilo, aby sa prestahoval do Slovaki

Bolo vel'mi interesting pocavat ho.

Na druhy deii sme sa vel'mi zabavili. Ray si pre nas pripravil tému ,,at the doctor’s*,
ktord nas okamzite zaujala. ,,Hrali“ sme sa na chorych pacientov a lekarov, ktori im vzdy
stanovili diagnézu. Bolo to cool, pretoze sme mohli stale vyuzivat slovni zasobu podla
svojho gusta. Potom sme horeli nedockavostou, ¢o nas ¢aka na treti defi. Samozrejme, Ray
nas nesklamal, pripravil si pre nds d’alSiu zdbavnu tému ,travelling“. Boli sme cestovni
agenti a chodili kndm zékaznici. It was amazing, because kazdy si mohol dokonale
predstavovat’, ze si objednava svoju dream holiday. Rozsirili sme si tymto slovnu zasobu

o d’alsi kus novych slovicok.
(] Vo Stvrtok sme mali asi najtazs$iu tému, atou bol ,,crime”. Boli sme na
'—ri','& cocktail party, kde boli policajti a zloCinci. Pomocou rozhovoru mal kazdy policajt

néajst’ svojho zlo¢inca. Bolo to dost’ exciting. Dal$ou hrou v tento defi bol sud, kde

- boli traja obzalovani a tri skupiny vySetrovatel'ov. VySetrovatelia mali posudit’ na

zéklade vypocuvania, ¢i st obzalovani vinni alebo nie. Bolo to extrémne smiesne, ale zaroven
naro¢né, pretoze obzalovani sa nezhodli skoro v ni¢om.

Posledny deii sa niesol v trochu smutnom Style, pretoze zabavny a vzdy mily Ray mal
odist. Naposledy nam teda zadal tému dna, a to ,,restaurant“. Mali sme vytvorit’ tri skupiny.
V kazdej boli zakaznici a jedna CaSnicka, ktora toho mala naozaj vela. Pri hre sme pouzivali
Rayom vytvorené menu, zktorého sa objednavalo. Jedalne
menu bolo pestré od /ive cow, cez kolaée az po BRYNDZOVE
HALUSKY.

Na zaver hodiny prisla na rad rozlucka s Rayom. Ziskali
sme certifikaty a samozrejme zopar spolo¢nych crazy selfies,

a dokonca pribudlo Rayovi aj zopar novych priatelov na
Facebooku. Koniec - koncov, bol to pre nas vel’ky zazitok,

a hlavne nam to rozsirilo nasu slovnu zasobu a chut’
konverzovat. Sme vel'mi radi, Ze sme mali taktito prilezitost’
stretnit’ sa s mimoriadnym AmeriCanom a ze Ray zavital do nasej Skoly. Vel'mi si to cenime.
THANK YOU VERY MUCH, RAY!

Estera Visnakova a Vilma Mazanova, 9.4




Chemické okienko — Vyznam pH pre ¢loveka (prva cast)
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Kyslée Zasadite

Ludsky zivot je

zavisly na rovnovahe medzi kyselinami a zasadami v organizme. Na meranie kyslosti
tekutin sa pouziva stupnica pH v intervaloch 0-14. Hodnota 7.00 je neutralna, pod touto

hodnotou sa nachadzaju kyslé, nad nou zasadité (alkalické) hodnoty.

VSetky skonzumované potraviny po straveni zanechavaju v organizme odpad: kysly
alebo zasadity . Krv zdravého Cloveka ma hodnotu pH 7.365. Je to kriticka hodnota, ak
klesne ¢o len 0 0.1 pH, telo zomiera. Prave preto nase telo je ochotné urobit vietko, aby
sa tato hodnota stale udrziavala, za akukolvek cenu.
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Na udrZzanie rovnovahy medzi kyselinami a zasadami ma telo niekolko
mechanizmov: kyseliny bud’ vylucuje, alebo eliminuje.

Ked' nema dostato¢né zdroje na to, aby sa ich zbavilo, uloZi ich v bezpecnych
miestach, aby nemohlo ddéjst k bezprostrednému poskodeniu Zivotne ddlezitych organov.

A kde su tieto miesta? V tukovych tkanivach - tuk nam vlastne zachrani Zivot tym,
ze vytvori izolaciu medzi kyselinami a Zivotne doélezitymi organmi. Z toho vyplyva, Ze sa
nemodzeme zbavit tukovych zasob, kym sa nezbavime kyselin v tele .

Ak nase jedlo neobsahuje dostatocné mnoZzstvo mineralnych latok (K, Ca, Mg, Na,
Zn, Ag, Cu, Fe) pre eliminovanie kyselin, organizmus si ich musi zabezpedit z inych
zdrojov .

To dava zelenu réznym zdravotnym problémom, osteopordze a vysokej hladine
cholesterolu , ktory pésobi ako ochranna vrstva proti kyseline na stenach zil. Bez
cholesterolu by agresivne kyseliny rozleptali stenu zil. Ak jeme neustale vela kyslej
potravy, ochranna vrstva je stale hrubsia a hrubsia, ¢o vedie k upchatiu ciev a telo je
vystavené riziku vzniku infarktu.

Ked' telo nema odkial ¢erpat alkalizujice mineralne latky na odkyslenie organizmu,
pH hodnota krvi klesne na 7.3 - 7.2 a vSetko je pripravené na to, aby vznikla rakovina.
Ziadne mikroorganizmy (virusy, baktérie, plesne) nie su Zivotaschopné v alkalickom
prostredi. Pre svoju existenciu a rozmnoZovanie potrebuju kyslé prostredie.

Spracovala: Helka Buckova(pokracovanie v budiucom cisle)



Ahoj, kamarati,

blizi sa obdobie chripky a virusovych ochoreni, l'udovo nazyvanych
prechladnutia. Chcela by som sa preto s Vami podelit o sposob,

ako zatoc¢it s chripkou.

Existuje vela jednoduchych trikov, ktoré nam pomézu ostat az do jari
zdravi. Vac¢sinu z nich nam ndka sama priroda — dokonca bezplatne. Stacéi sa parkrat
od zaciatku leta do konca septembra rozbehnut na liku, ¢i do lesa, nazbierat tam
prirodné liecivd — a prechladnutia sa nAm vyhni. Naucéim Vas pripravit si z tychto
rastliniek

tekuté elixiry zdravia:

Lipa malolista - strom s hustou kosatou korunou dorastd do vysky 30 az 40
metrov a doziva sa az 600 rokov. LieCivé ucinky lipového kvetu sa vyuzivaju pri
zapaloch dychacich ciest, nachladnuti, angine, hortcke a lamke. Tisi kice, rozpusta
hlieny, odportéa sa aj pri chorobéch ZIénika a traviaceho traktu. Caj z lipového kvetu
znizuje teplotu pri chripke, bronchitickom zapale a pneumonii. Priaznivo tcinkuje pri
zapaloch obli¢iek, moc¢ového mechtra . Zrieduje krv, a tak posobi preventivne proti
moznému infarktu.

Caj z kvetov lipy pripravime tak, Ze lyZi¢ku suseného kvetu zalejeme vriacou
vodou a nechadme 10 minit odstat.

Ruza sipova - Sipkovy ker vynika nepoddajnostou,
velmi lahko sa rozmnozuje, vytvara nepreniknutelné
krovie. Plody Sipok akoby prevzali jeho
silu a vitalitu. Zbiera sa plod — Sipka
w v - koncom septembra a zaCiatkom
~ oktobra.  Sipky st cenené
o 25 predovSetkym v  zime ako
znamenity zdroj vitaminu C a m6zu '
v podobe $ipkového ¢aju zabezpedit jeho denny prisun. Caj
pripravime nasledovne: hrst susenych plodov sipky zalejeme vriacou vodou
a nechame odstat asi hodinu. Potom par minut povarime a znova nechdame odstat
20 minut. Vypijeme po precedent.
Repik lekarsky - bozi bi¢, konopinec, repicek, staréek, utrobnik. Cudové nazvy
! ¢iastocne naznacuja, o aka vynikajuacu rastlinu ide. Zbiera sa kvitnica

bylina od jina do augusta.
4 Dejiny tejto liecivej rastliny siahaji d’aleko do minulosti. Poznali
% ju uz stari Egyptania. M4 vel'ké lie¢ivé acinky na vsSetky zapaly v krku,
ustach a hrtane. Treba na 1iu pamatat pri angine, chorobach hrdla,
zapale ustnej sliznice. Ludia, ktori v zamestnani vela hovoria alebo
spievaju, mali by preventivne kloktat repikovym c¢ajom. Listy repika
vel'mi G¢inne pésobia na rany, s ispechom sa vyuzivajua pri reume.
Caj pripravime tak, Ze 1 éajovt lyzicku na 1/4 litra vody zaparime
a par minut nechame lithovat.
Tak ¢o, kamarati, inSpirovali ste sa?

Vasa Rasca Bazalkova
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Pravnik sa pyta zeny:
Kedy vas vas muz
prvykrat oklamal?

- Pred desiatimi rokmi,
ked mi pred oltarom
povedal ano.

Jozo a Fero na
autobusovej zastavke. ,,A
pojdeme busom alebo
pesi?“

»Podla toho, ¢o pride
skor.“

Ja méam rad literataru,
zoberiem si liter a idem
na taru.

Viete, ako

spoznadte, Ze

ste zavisli na

internete?

Ked narazite

autom do

zvodidiel, prvé, co
hladate, je tlacidlo 'Back'!

Sakra! Prazdna
pneumatika... Uplne??
Nie, iba dole.

Pride kostra do baru a
hovori: Prosim si jedno
pivo a handru!

KIA- korejska
imitacia auta.

Viete, ako sa nazyva
clovek, ktory stale
rozprava, ale nikto ho
nepocuva ? No predsa
ucitel.

Policia: Robime
profesiondlne
u. fotky vasich
automobilov za
najlepsie ceny...

Vystava avantgardného
umenia. Jeden z obrazov
je vlastne iba holy ram a

...a zivot je hned’ veselsi

pri nom nalepka: , Kravy
na pasi.”

- A kde je vlastne t4 pasa?
- pyta sa jeden z
navstevnikov autora

- Zozrali ju kravy.

- Aha, a kde st potom
kravy?

- No, ked uz nebolo, ¢o
zrat, tak isli pre¢, nie?

Ivan, vyzeras hrozne. Co
Jje s tebou? Nebol si na
dovolenke tohto roku?

- Ved’ prave, bol...

- A kde si ju straquil?

- Dva dni v aute na dne
priepasti a potom dva
mesiace v nemocnici...

Starsi pan vojde do
holic¢stva. Brada az po
kolen4, vlasy po zadok.
Sadne si do kresla, holi¢
ho zac¢ne najskor strihat a
po hodnej chvili hovori.

- Ked' ste mali zhruba
desat rokov, nosili ste
baretku?

- Ano, ale odkial to viete?
- No, prave som ju nasiel.

- Tak &o, pan Cierny, aka
bola dovolenka pri mori?
- Horor! Celé dva tyzdne
v kuse prsalo.

- Ako to? Ved’ vidim, Ze si
opdaleny.

- To nie je bronz, ale
hrdza!

-

Dvaja zelezniciari: “=
- Pocul si? Belak dostal
hodinovt vypoved. A to
len preto, Ze neoznamene
vosiel do $éfovej
kancelarie...

- Iba preto?

- No, je pravda, Ze on tam
vosiel s lokomotivou...

Kanibali chytia trojicu
muzov: Slovdka,
Franciza a Anglicana.
Nacelnik im hovori:
-Vyberte si, ako chcete

zomriet, potom si z vaSej
koZe spravime kanoe.
Angli¢an si zoberie nozik
a povie: ,Nech Zije
Anglicko!“ a zabije sa.
Francuz si zoberie pistol,
da si ju k hlave povie:
»Nech Zije Francitizsko!“ a
zastreli sa.

Slovak st zoberie vidlicku,
zacne do seba pichat' a
cely dokrvaveny

z poslednych sil hovori:
»~A mas po kanoe, ty
svina.”

Ked si Chuck Norris
objedna v KFC Big Mac
tak ho aj dostane.

V skolke sa rozpravaju
traja chlapci, ked vtom
Petko povie: My sme
doma dvaja bratia a
kazdy mame vlastny
televizor. Jurko sa neda
zahanbit a tiez sa chce
pochuvdlit: My sme doma
traja bratia a kazdy
mame vlastny bicykel.
Jozko rozmysla, pretoze
aj on by sa chcel nie¢cim
pochudlit, a tak povie:

A my sme doma piati
surodenci a kazdy mame
vlastného ocka!




Tipy pre milovnikov kvalitnej literatury

Alexander Halvonik:
Matoha , neboj sa

Vesely, dobrodruzny
a zaujimavy pribeh

“ W mladenca Bertika, ktory
o _ . sapohybuje vo svete,

ktorému nerozumie

a ktory nerozumie jemu. Aj on by chcel,
aby vSetko bolo inak, aby v jeho rodnom
jazere boli ryby a raky, aby sa vSetci k sebe
spravali slusne, aby sa nikto nemusel
nikoho a ni¢oho bat...

Zem — detska
encyklopédia

Tato fascinujiaca kniha
mapuje planétu Zem

z viacerych hl'adisk — od
jej jadra po vonkajsiu
atmosféru, od severného
polu po juzny a od
prlrodnych javov az po dosledky l'udske;j
¢innosti.

Dozviete sa, preco sa striedaji ro¢né
obdobia, ktoré mesto lezi v najvyssej
nadmorskej vyske a ¢i na dne ocednov
existuje zivot. Precitate si, preco dochadza
k zemetraseniam ¢i k burkam takym
silnym, Ze mo6zZu znicit budovy. Najdete tu
informacie o mineraloch, aktualne tdaje

o vSetkych krajinach sveta ¢i zaujimavosti
o ich kulture.

Marian Gaborik :
Otec, teraz to uz
mozes vydat

InSpirujuci Zivotny
pribeh
vynimoc¢ného
hokejistu
prerozpravany tym

G ﬂBﬂRIK najpovolanejsim —
jeho vlastnym

otcom.

Rozprava o svojom synovi, ktory sa dostal
vo svojej profesii iplne na vrchol. Dosiahol
ho vd’aka vlastnej voli, talentu, ale aj vdaka
obrovskej podpore zo strany najblizsej
rodiny. Pohl'ad na radujiaceho sa Maridna
so Stanley Cupom nad hlavou je

vyvrcholenim jedného fantastického
pribehu. Ten sa zacal na trené¢ianskom
zimnom Stadione, ked’ rodic¢ia malému
Marianovi zavizovali $narky na
korculiach.

Abigail Gibbsova:
Jesenna ruza — Temna
hrdinka

Anican,
F GIBBSOVA

Autumn Rose je
vynimocné dievéa

s nadprirodzenymi
schopnostami. Pochadza
z viznamného sagijského
rodu, ktory vladne
najsilnejSou magiou. Po smrti starej mamy
ju osud zavial do ospalého mestecka na
pobrezi Anglicka, kde pod povrchom
zdanlivo pokojného zZivota driemu temné
tajomstva. Ako strazkyna ma jediné
poslanie, a to chranit 'udské bytosti pred
skupinou krutych Sagijovcov, zvanych
Exterminiovia. V skole vsak zaziva len
pohtrdanie a vysmech. Ked sa v jej zivote
necakane objavi student s rovnakymi
zvlaStnymi jazvami na pokozke, ako ma
Autumn, jej svet sa obrati naruby.

Emma Healeyova:
Hlada sa Elizabeth

Co spravite, ak mate
vySe osemdesiat rokov
a vasa najlepsia
priatelka Elizabeth
odrazu nereaguje na
| | volanie ani neotvéra
| dvere ked naliehavo

|1 klopete. Spozorujete
nakladné auto,
nalozené jej majetkom a neprijemného
syna vasej priatel’ky, ktorého vas zaujem
otravuje a hneva. Nejasne tusite, za starej
priatel’ke sa stalo nieco zlé. Upozornite na
to svoju chapavu dcéru, policiu, hocikoho,
kto je ochotny vas vypocut, ale to je vSetko.
A tak vam neostéava ni¢ iné, len sa pustit do
patrania na vlastnu past...ale ako, ked uz
sama presne neviete, ¢o je realita a co
ilizia, a musite si pomahat listockami
a poznamkami?




Pre bystré hlavi¢ky pripravil J. Jablonsky II.

Robert odroda 1. éast’ cast’ boxerska ;:;SEZ onevok | napadne Skodlivé platidio napustila | osobné velka ozvena
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Zabava i poudenie pre Sikovnych z dielne J. Jablonského II.

Do podfarbenych poli¢ok piste 2 pismena - v tajnicke sa
ukryva najmensia semenna rastlina (latinsky
Wolffia arrhiza).

Sarkany.

Hmota stromov.
Postupne urob.
Vplyvaj.

UTahdi.

Prilipol (kniz.).
Obyvatelka Ceska.
Mala srna.
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pomaocka: ul’pel

V tajnicke (v podfarbenych polickach) sa ukryva
najvyssi strom (112 m).

1
1. Stolceky.
2 2. Pochadzajtca z
Nemecka.
3 3. Doktorka.
4 4. Prava ruka.
5. Strana
5 trojuholnika
(nie odvesna).
6 6. Narazania morskych vin.
7. Stol ucitela.
7

pomaocka: priboje

1 2 3 4 5 6 7 ROHACIK

Tajnicka — tuéné africké stromy

1. Bor (zn.).

2, Tu mas.

3. Leonard (dom.).

4. Listie, po nemecky.
vl 5 Zenské meno.

6. Nesprav.
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7. Tajnic¢ka.

pomocka: laub

ROHACIK 1|B
Tajnicka - najrychlejsie 2
rastuce rastliny (za jeden den 3
moézu narast az 0100 cm,
rekord je 132 cm za 24 hodin) 4
1. Tajnicka. 5
2. Knihy s mapami.
3. Rozomielala. 6
4. Dava do obalu.
5. Americky $tét. 7
6. Kod Syrie.
7. Ypsilon.

pomocka: SY

Tajnic¢ka - najpodivuhodnejsia rastlina, ma dva listy, ktoré
rastd az 2000

1 rokov
2 1. Patriaci Mirovi.
3 - 2. Nebezpecna
africka choroba. -
4 3. Zvysok po
spaleni. - 4. e
5 Prislu$nik arméady. - 5. Opak zlych. - 6. Nas
zapadny sused. - 7. Obyvatelia Svédska. - 8. Kniha
6 S mapami.
7
8 A
pomocka: ebola

Firma Circet sa postarala o to, aby sme sa nenudili a pontka
nam naramok, ktory ukazuje obrazovku nasho mobilného
telefébnu na zapasti.

Circet je celkom skomplikované zariadenie, ktorého srdcom je
projektor spojeny s akcelerometrom a snimacom pohybu.V naramku najdeme tiez
Bluetooth, WiFi, kartu SD, USB...

Zariadenie ukazuje na nasej ruke kopiu obrazovky mobilu. Namiesto, aby sme museli
vyberat mobil, dvihame ruku, teda namiesto obrazovky pouzivame zapastie. Vsetko
ostatné funguje ako obycéajny smartfon.




Nové druhy cicavcov

Sakal Canis aureus himalayensis
—Peru (2007) — India, Nepal

tiger Panthera tigris jacksoni jazvec Melogale cucphuongensis
(2004) — Malajsky polostrov (2011) - Vietnam

olingo Bassaricyon

e - neblina (2013) -
zeneta Genetta bourtoni (2003) - ( )

zapadna Afrika

Kolumbia, Ekvador

A

. . . jaguar bielohrdly z rodu
panda Ailuropoda melanoleuca  mungo Salanoia durrelli Jag Pantherg

ginlingensis (2005) - Cina (2010) - Madagaskar (2008) - Brazilia






