Casopis pre deti, ktoré sa chcu poc¢as prazdnin zabavit

Casopis vydavany pre ZS Clementisova, Kysucké Nové Mesto

Ro¢nik: XIV  Cislo:2 april - jun 2016

V Cisle najdete svoje obl'ibené rubriky, ako napriklad: technické okienko, hudobné
novinky, postrehy z vyletov, reportaZz skoly v prirode, precitate si pracu talentovane;j
Ziacky Pate Mazanovej, potrapia vas "zaludné" kriZovky Jarka Jablonského III., oko
potesia pamiatky rodného Slovenska...

Ale hlavne: su tu vytiizené prazdniny!!!

Takze: veselé, blaznivé, dobrodruzné, objavné zazitky pocas prazdnin

Zeld redakcia Clementika a dovidenia v septembri!




Deni deti v Cadci

Zilinu poznaju vsetci Kysucania velmi dobre, a preto sme si my,
Ziaci 7. A, vybrali opacny smer - Cadcu. Uz z dejepisu i geografie sme
vedeli, Ze mesto vznikalo z malych osad valasského osidlovania v 16.
storoci, ktoré bolo vyvolané nedostatkom ornej
pody, no bohatstvom okolitych lesov a
mnozstvom pasienkov. Bol vybudovany novy
kostol sv. Bartolomeja (1734 - 35). Pocas
nepokojnych revolu¢nych rokov obsadili mesto
4. decembra 1848 cisarske vojska a slovenski
dobrovolnici a zdrziavali sa tu Ludovit Stur,
Jozef Miloslav Hurban venovany Neskor tu v rokoch 1854-58 ako
sudny uradnik posobil aj vyznamny

Sturovsky basnik Janko Krdl.
V tazkych medzivojnovych casoch bol
zasluhou miestneho odboru Matice
slovenskej v rokoch 1926-28 vybudovany zo
zbierky obyvatelov Palarikov dom, ktory sa
stal miestom kultarno-¢innosti. Specifickym
a svetoznamym podnikom je druzstvo
Okrasa, ktoré desatrocia vyraba sklenené
vianocné ozdoby. Vlak mame zadarmo, takZe nasSa cesta sa mohla
zacat: po pol hodinke sme boli na cadcianskej stanici (ozaj
impozantna stavbal) a hor sa do Kysuckého muizea - bola tu akurat
vystava o naSich lesoch. Pani riaditelka nas aj poucila, aj zabavila
(mali sme podla nahratych zvukov hadat zvierata - najtazsie to bolo
s liskou! VSetci sme mysleli, Zze natacaju horor a nahanaju vresStiacu zensku po lese! Ale
kdeze, to bola prave spominana liSticka kmotricka. (Exceloval Peto Masaryk, ktory na
fotografiach z polovaciek poznal skoro vSetky polovnicke celebrity -
vysluzil si uznanie aj pani riaditelky). Zdalo sa nam, Zze aj Karol (jelen
dvanastorak) nanho mrkal.

A na zaver nam premietli film o lesoch, ktoré uspeSne niCi lykozrut.
Vtedy sme si mnohi uvedomili, aki strasSnu Skodu dokaze napachat
tento minihmyz!!! Fuj!

Po skonceni oficialneho programu sa AR
zacal ten volny: pre cadcianske deti ' .

vystupovala spevacka nazivo, rozdavala sa
zadarmo balény, zmrzlina, ¢o sme objavili
okamzite a, samozrejme, nalezite
vyuzili, pobehali po obchodoch -
nakupili samé potrebné (chi - chi - chi)
veci a iSli domov. Teda, chceli sme ist!
Mali sme vSak o jednu atrakciu
zadarmo navySe, pretoze bola vyluka a
domov sme docestovali autobusom.
Odteraz vobec nezavidime
dochadzajucim Studentom, rodicom...

A na Den deti sa teSime zas. Mozno
to o rok bude Praha?
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Skola v prirode:
Makov - Hotel Fran

V dnoch 23.5. - 27.5.2016 sa
ziaci 2. rocnika zucastnili Skoly
v prirode v horskom hoteli Fran,
ktory je obklopeny lesmi a lukami
s krasnym vyhladom na Moravsku
i Slovensku c¢ast Javornikov.

Dopoludnajsia ¢innost bola
naplnena poznavanim,
pozorovanim prirodnych kras,
turistikou, plavanim, spoznavanim
fauny a flory.
Hned v prvy den popoludni sa deti
rozdelili do sutaznych skupiniek.
Animacny program: ,, Z rozpravky
do rozpravky“ v sebe zahrnal
mnozstvo edukacénych aktivit,

vedomostné a zabavné kvizy, tance,

tvorive dielne, hry.

V tomto krasnom prostredi
deti stravili neuveritelnych 5 dni
plnych zabavy, rozvijanim
medziludskych vztahov.Program sa
detom velmi pacil, kazdy dostal

krasne tricko. Deti si odniesli si
vela peknych zazitkov

a spomienok:

2.A

, Mne sa pacila hra - Tik tak bum.
Na ranajky mi chutili parky. Rano
sa mi pdacil budicek.“

,INajviac sa mi pacilo ako sme sa
nahanali a brali si chvosty. Na
veceru mi chutili Spagety. Mala som
velku radost, ked sa s nami hrali
animdtorky. “

,Mne sa pdcilo ako animdtorky

s nami tancovali a vSetci sme boli
kamarati. Chutili mi Spagety

a buchty. NajlepSie bolo, ked sme
stavali domcek z dreva.“

,Mne sa pdcil futbal. Chcem sa tam
vratit, pacil sa mi noény pochod. “
,Mne sa pdcila hra — zZivé pexeso

a chodenie na tury. Pacili sa mi
animatorky: Miska, Katka a Kika.“
2.B

,INajviac sa mi pdcila diskotéka,
nocény pochod, vytvarna ¢innost

a bazén so saunou.“

,Pdcilo sa mi ako sme v lese zbierali

puzzle.“

»Mne sa pacili tury, plavanie.
A naozaj sa mi pdacilo byt
s animatorkami. “
2.C
» V Skole v prirode bolo velmi dobre.
Bola tam zdabava. Animatorky boli
velmi dobré. Velmi sa mi pacil
karneval, diskotéka, sutaze
a padlenie strachu.“
~Mne sa pdacilo pdlenie strachu.
Nepdcdila sa mi diskotéka. “
»Najviac sa mi pdacilo plavanie
a diskotéka. Tiez sa mi pdacilo
v lese, boli tam ¢arovné kamienky.“
»Mne sa pdcilo vsetko. “

Mgr. Sona Bukovska



Gulasova rozlucka so skolou

Minuly Skolsky rok sa deviataci lucili so Skolou varenim
kotlikového gulasa. Pacila sa ndm takato rozlucka, preto sme
v tejto tradiciu pokracovali tento rok aj my, Ziaci 9.B a 9.C. V ramci
varenia, predmetu rodinnd priprava, sme 4. mdja (9.B) a 25. maja

2016 (9.C) varili nase posledné jedlo — kotlikovy gulas.
Poslednykrat sme si spolocne popriali ,,dobrd chut”. VSetci sme si tento den naplno
uzili. Gulas sme varili v atriu nasej skoly ,,pod dozorom nasich chlapcov” a samozrejme, nasej
pani ucitelky Uhrovej. Kazdy z nds pridal ruku k dielu. Gulas sa obom triedam vydaril na
jednotku. MozZno preto, Ze tajnou prisadou bol nas smiech a dobrd ndlada. Kazdy z nas sa

oblizoval az za usami ...

Koniec je novy zaciatok

Hudba. V nej najdem vzdy radost. Kedysi
som chcela byt spevacka, ale to je uz
minulost. VSetko sa zmenilo. Nebola to ani
tak moja tazba, ako sen mojej starsej
sestry. Vysnivala si ho uz davno a ja som
chcela byt vo vSetkom ako ona. Bol vsak
medzi nami jeden velky rozdiel. Ona mala
hlas slavika, no ten moj sa podobal skor
nahnevanému medvedovi.

Sedim pred triedou. Podupkavam nohou
a laskam prstami do rytmu. Uréite by zo
mna bola lepSia bubenicka, nez spevacka.
Podla maminky st vSak bubny skor
chlapcenska zalezitost. Odrazu sa
otvaraju dvere. Vidim ich. Lezia tam
a ticho ma oc¢akavaju. Vedla nich stoji on.
S to moje noéné mory- noty a klavir.
Vchadzam. Cez otvorené okno ku mne
dolieha spev vtakov. Jasné, tym je do
spevu. Aspon mi skraslia tychto patdesiat
minUt, nazvime to utrpenia.

»Ahoj,“ zdravi ma ucitelka.

»,Dobry.“

,Tak ako? Pochval sa, co mas nové?
Spievala si doma tu skladbu?“
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,2Nového nemam nic¢,“ ticho zamrmlem, ,A
radSej som nespievala.”

,No tak si dame kratucku rozcvicku.
Opakuj po mne: MI-ME-MA-MO-MU.“

Zahra intonacné cviCenie a zanoti svojim
neznym hlasom. Coskoro v§ak ,spievam®
ja. Po malej triede sa rozozvuci dunenie
mojho hlasu. Ucitelka zvrasti celo a hra
dalej akoby ni¢. Dokonéim rozcvicku a ide
sa na skladbu.

Styridsat mintut napinam hlasivky ako
najviac viem, ale refrén piesne Titanium
nedokazem zaspievat. Moj hlas vytiahne
akurat tak ton E. AvSak refrén siaha do
vySin géckovych ténov.

»okutocne to nevyspievas?“, pyta sa
sklamane ucitelka. Chapem jej sklamanie.
Trapi sa so mnou uz deviaty rok a aj tak
marne.

,Nie. Skratka to nedokazem.“

»A neskusis to eSte raz?“

L,Niel,“ vyhrknem a ani sa nemusim nad
tym zamyslat. Vtacik za oknom opéat
zaspieva. ,,0d buduceho roka...asi... uz
nebudem chodit na spev.“



Pozrie na mna. Ani necakam, ze ma
bude odhovarat. Stavim sa, Zze aj ona ma
uz dost méjho ,spevu“. Ved aj mne samej
lezie na nervy. ,No, mas pravdu. Ak sa
neciti§ na spev, tak je zrejme tvoje
rozhodnutie spravne.“

Rozlt¢im sa a odchadzam sprevadzana
hudbou v sluchadlach. Rozmyslam, ¢o
budem bez nej robit? Ved ma naplha ma
pocitom Stastia. Dokazem sa jej vzdat?
Dokazem zit bez hudby?

Zaklopem na dvere sestrinej izby:
,Mo6zem na chvilu?“

,Jasné,“ naznaci mi, aby som si sadla
vedla nej.

,Vies, tak som premyslala a rozhodla
som sa, ze uz nebudem chodit na spev.
Nejde mi to.“

,Halelujah, tebe doplo, ze ti to nejde,*
povie, no ja eSte viac zosmutniem.

»Ale ¢o budem robit bez hudby? Milujem
ju.”

»,ved nikto nepovedal, Ze ju mas prestat
pocuvat,” povie a ja si az teraz uvedomim,
ze skoncit so spevom, neznamena skoncit
SO spevom.

3

Usmejem sa: ,Ma$§ pravdu. Sen sa mi
sice nenaplnil, ale hudba tu pre mna
zostane.“

LA ked sa ja stanem ,pop-star®, tak ty
mi budes robit texty a altové vokaly.“

Vzdy ma pravdu a aj rieSenie. Hudby sa
skutoéne nemusim zbavit. M6zem ju
pocuvat pri uceni, v Skole na hodine
ucitela z inej planéty a aj pri jazde autom.
»Ale noty budes vymyslat ty, na to ja nie
som!,“ zvolam a ona sa jemne zasmeje.

»Vie§ ¢o? Zober jednu z tych tvojich
basni. Ja budem hrat na klaviri a ty mi
das text,“ hovori sestra nadsene.“

»,1y si nejaka z nich c¢itala?“

Jasné, ze ano. Zabudla si svoj zoSit
v kuchyni a ja...no skratka piSe§ skvele.”

,Tak... teda dobre,“ vahavo sa na nu
pozriem. Beriem do ruky svoj zo§it a ona
sada za klavir.

Listujem v zoSite a otvorim ho na basni
neprestavaj dufat. Polozim ho sestre na
klavir a ona spieva:
s,Nezufaj, neprestavaj dufat,

tvoja mysel je stale tvoja,

nedavaj ju l'udom bez srdca.

Pata Mazarovaq, 7.A — drzitelka ceny ministra
§kolstva SR za celoslovensku sutaz literarnej
tvorby deti XX. ro¢nik.

Opét sme sutazili

Ako kazdy rok tak aj v tomto Skolskom roku na naSej Skole prebiehala sutaz

odmenené milymi cenami.

Vysledky stuitaze: 2. — 4. ro¢nik:1.miesto: 2. B (P. Cvopa, S. Bielik, R.
Urikovad), 2.miesto: 3. B (V. LopuSanova, A. Zabojnik, V. Petrunova),
3.miesto: 3. A (V. Oskrobana, E. JanuSova, Ch. Fujakova)

S. Kormanova).

pobyt v prirode a medialna vychova. Na kazdom stanovisti

Ziaci riesili teoretické tlohy, ale aj praktické ¢innosti

z bezného zivota, kde preukazali svoje zru¢nosti a schopnosti.
VSetci sutaziaci dostali malt odmenu a vitazné druzstva boli

5. —=7. ro¢nik: 1.miesto: 7. A (V. Vickovad, S.
Martiskovad, D. Sinalovd), 2.miesto: 7.C (N.
Maruniakova, M. Vrablova, S. Varosova),
3.miesto: 6.A (L. Psocikova, S. Oriesc¢ikova,

Gratulujeme a teSime sa znovu o rok.
Daniela Sevcikovd, koordinator projektu SPZ

,Zdravie na Skole“ v ramci projektu Skoly podporujice zdravie. Deti

z prvého stupna sutazili dna 28.aprila a starsi ziaci 11.maja 2016.
Sutazili vo viacerych disciplinach: dopravna vychova, zdravotna

vychova, vychova k manzelstvu a rodicovstvu, protidrogova prevencia,




Anglic¢tina kreativne

Neoddelitelnou sucastou kazdého dalSieho §tudia cudzieho
jazyka su aj prvé pokusy o umelecky preklad. So ziakmi 9.A sme
sa snazili prelozit basen od Briana Pattena. Ako sa nam darilo,

posudte sami:

Geography Lesson

Our teacher told us one day he would
leave

And sail across a warm blue sea

To places he had only known from maps,
And all his life had longed to be.

The house he lived in was narrow and
grey

But in his mind's eye he could see
Sweet-scented jasmine clinging to the
walls,

And green leaves burning on an orange
tree.

He spoke of the lands he longed to visit,
Where it was never drab or cold.

I couldn't understand why he never left,
And shook off the school's stranglehold.

Brian Patten - Hodina geografie

Ucitel povedal: ,Jedného dna odidem zo S§koly
a budem sa plavit cez teplé belasé moria.“

On ma miesto zname z mapy a

tazbou jeho Zivota bola existencia.

Dom, v ktorom zil, tizky so Sedym kominom,
no v jeho mysli bol

vonajuci sladkym jazminom.

A zelené listy, ktoré zhoreli na popol.

Rozpraval o krajinach, do ktorych nikdy nesiel,

kde nikdy nebolo fadne, chladno.
Nechapem, preco nikdy neodiSiel,
nepreboril to Skolské dno.

Then halfway through his final term

He took ill and never returned,

And he never got to that place on the map
Where the green leaves of the orange trees
burned.

The maps were redrawn on the classroom
wall;

His name was forgotten, it faded away.
But a lesson he never knew he taught

Is with me to this day.

I travel to where the green leaves burn

To where the ocean's glass-clear and
blue,

To all those places my teacher taught me
to love

But which he never knew.

Potom, na polceste semestrami,

on chory, nikdy sa nevrati.

A viac nemal miesto nad mapami,
kde zelenn pod pomarancovnikmi lezi.

Mapy zo stien triedy boli strhnuté,

jeho meno zblednuté, zabudnuté.

Ale lekciu, ktorti ani nevedel, ze dal,
dnes je tu so mnou vsetko to, ¢o povedal.

Kde zelené listy horia cestujem,

kde oceanové sklo Cisté a modré byva,
¢o ucitel ma naudil, uz aj ja milujem,
no on uz tieto miesta nedobyva.

Ziaci 9.A, P. Kristofikova

Den Britskej kultury

V piatok 6. mdja sme sa zucastnili Dria
Britskej kultiry na ZS Nabreznd. Ziaci z viacerych
§kol z okolia Kysuckého Nového Mesta sa mohli
zUcCastnit prednasok a workshopov, ktoré viedli

vyucujuci zacastnenych Skol.

Nasi ziaci z 8.A navstivili dohromady tri
prednasky — o Amerike, anglickych pesnickach a
dvojzmysloch v anglickych vetach. Dakujeme za
pozvanie a vybornu organizaciu pani Mgr. J.

Madigarovej KubiSove;j.




. 3 5 i‘;_ sladkych limonad. Ide napriklad o glukézu (hroznovy cukor), fruktozu

POTREBUJE LUDSKE TELO CUKOR ?

Charakteristika a vyznam

Sacharidy su pre organizmus rychlym zdrojom energie, ktory je vSak pomerne
rychlo vyCerpany. Jeden gram sacharidov doda telu energiu asi 17 kJ.

Pri ich nedostatku v organizme (pri hladovani) si ich telo dokaze vyrobit
z bielkovin a tukov. V nadbytku sa sacharidy v tele ukladaju do zasob v podobe
glykogénu a tuku.

Sacharidy delime na monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy a
polysacharidy. Mono a disacharidy oznacujeme ako jednoduché cukry. =
% Casto ich konzumujeme v podobe sladkosti, cukrikov, zakuskov, zavaranin ¢i ~ v

(ovocny cukor) a sacharézu (repny cukor). Telu sice poskytnu okamzity zdroj
energie, ale veImi rychlo po nich nastupi pocit hladu a tnava.

Vyznam pre zdravie maju naopak sacharidy tvorené viacerymi
jednotkami - oligosacharidy a polysach , ktorym vo vyzive davame
prednost. Oligosacharidy sa nachadzaju hlavne v strukovinach , polysacharidy
(Skroby) najdeme v obilninach, strukovinach, ryzi, zemiakoch a pod. K sacharidom
patri aj vacsia cast vlakniny, ktora je nevyhnutna pre spravne fungovanie travenia,

chrani pred zapchou, poméaha pri liecbe nadvahy, obezity a cukrovky, chrani pred

ochoreni a pred chorobami srdca a ciev. Nachadza
sa najma v celozry nyc hwyne ch, v strukovinach, v ovoci a zelenine.

by mala byt v podo Olysaeharid
prevySovat 10 % z celkovéh?j_'ﬁrlj '
podla Svetovej zdravotnickej organ

Nadbytoény prijem cukru h\h
1j epodobnost vzniku

kvasiteIné sacharidy, ktoré prispievaju k riziku vzniku zubného kazu. Ten sa moze
vyvinut vtedy, ak sa kvasiteIné cukry spoja s baktériami na zuboch.Baktérie
produkuju kyseliny, ktoré postupne rozoberaju tvrdé Struktary zuba.

Riziko vyskytu kazov sa da znizit pomocou spravneho pouzitia fluoridu spolu s
dobrou ustnou hygienou, ktora zahtna pravidelné zubné prehliadky. K zubnej erozii

dochadza v dosledku straty mineralnych latok zuba v sklovine, posobenim kyselin . =,
na zuby. Niektoré kyseliny sa vyskytuju priamo v potravinach, napojoch, y £
zaludoc¢nej kyseline, ¢i dokonca ako chlér obsiahnuty vo vode . - ,_r' e
- J B 3\ y
& (
Ked’ cukor, tak prirodny zdroj B A

Najhorsi zo vSetkého je fakt, ze rafinovany cukor je dnes sucastou naozaj
mnohych potravin a je ¢oraz taz§ie sa mu vyhnut. V zaujme vlastného zdravia sa
vSak umelému cukru treba vyhnut a vyhladavat skoér jeho prirodné zdroje (ovocie
zelenina, plody, semena, mlieéne vyrobky , samozrejme bez pridaného cukru.

4 Vasa Helka B.



http://www.aktuality.sk/clanok/240579/nebezpecne-ecka-v-potravinach-ktore-najviac-a-preco/

Zranené vtacatko
Uz od malicka rada chodim do prirody. S mojimi
rodi¢mi som Casto chodievame do hory, a tak mam vel'mi rada
| zvieratkd. Myslim si, e sd to nasi kamardti a mali by sme im

pomahat.

Jedného dia som sla aj s mojou kamardtkou
Klaudikou po parku. Zrazu som v trave zbadala nejakg pohyb. Ked’ sme prisli bliZsie, zistili sme,
Ze je to vtalik. Cudovali sme sa, predo sa nds neboji a neodleti prel. Tak sme &li a2 k nemu
a zistili sme, Ze md zlomené kridlo. Iba leZal na zemi a nemohol vzlietnut. Bolo ndm ho vel'mi
Uto a tak sme ho vzali so sebou k mdjmu domu. Z domu som mu doniesla vodu v miske
a slnelnicové semienka, ktorgmi mamicka kimi v zime vtaciky. Vtacik sa najedol a ja som mu
zatial’ z krabice vyrobila domdéek. Naukladala som mu tam travu a listie, aby sa citil ako doma.
Kazdg deR som mu nosila semienka a vodu a zvykla som si narho. Bol vel'mi pekny, aj ked’
nebol pestrofarebng, wmal len hnedé perie. Jedného diia som ho sla znova nakiémit, a on tam
uZ nebol.

Bola som vel'mi rada, pretoZe to znamend, Ze sa uzdravil a mohol sa vrdtit k svojej
rodine. Janka Chipekova - 2.A

Mala pomocnictka
Volam sa Natilka a rada pomaham. Hoci mam len 7 rokov, keby som

videla niekoho, kto potrebuje pomdct, urite to urobim. Niekedy je vsak

v Zivote dbleZitejsie, aby sme si s rodinou pomahali v mali¢kostiach. Ja teda
pomaham aspor doma. e
Moja babka je uZ starsia a ma vel'ky dvor. Preto sa jej vidy snaZim poméct, aby si
mohla ist skbr sadnit a dat si éaj. A ako jej pomdham? Najviac ma bavi starat sa o zajaliky,
vidy im natrhdm travu a kimaim ich. Z hniezda v kurine pozbieram vajicka a prinesiem ich
dnu. Inokedy pomaham s drevom, ukladam ho do pivnice, kde si ho babka
schovdva. Ked’ je chladné polasie, tak si nim kiri. Babka ma pri dome zahradu.

Ked treba, pomdham triat maling a zbierat slivky a jablkd. No nepomaham len

= babke, ale aj mojej mame. Upratovanie ma bavi, pretoze ked pomdham,
mamictka je vidy stastnd a usmieva sa. Vysdvam, utieram prach, vynasam smeti, polievam
kvety a ked’ sa nudim, tak aj umgvam dlazku. Som ako vsetky deti, rada sa hravam a oblas
pri hre urobim neporiadok. No vZdy, ked’ sa hra skonéi, upracem po sebe.

Rada doma pomdham, pretoze wmamicka aj babka sa vidy o wmia staraji. Ja sa im
to snaZim aspoik takto vratit. Myslim si, Ze niekedy nie je dbleZity len jeden velky Cin, ale
mnoZstvo mensich, ktoré zvlddne spravit kaZdg z nds. MoZno ani nevieme, ako tgm nasu
rodinu potesime. Natdlia Lemanovd, 2.A



Mili priatelia,
blizi sa leto a s jeho prichodom dozrievaju
plody dreviny, ktora nam nie je velmi znama.
Objavme spolu chutné plody a na pocudovanie
aj liecive listy stromov s nazvom

morusa biela a ¢ierna,
znamych pod prezyvkou stromova malina.

Historia morusi je zdokumentovana uz
pred 3000 rokmi. Morusa biela pochadza pravdepodobne z Ciny, morusa
¢ierna z Iranu. Po orientalnej ceste korenia sa dostali do Eurdpy a dnes sa
pestuju po celom svete. Za jej rozSirenie moze na jednej strane priadka
morusova, ktora spriada hodvabne vlakna a na druhej strane aj sladké
plody, ktoré chutia hadam esSte lepSie suSené. Malokto v Eurdpe vSak vie, ze
aj listy moruse bielej su pre ¢cloveka jedlé. V starej Cine vyznam listov
spoznali uz davno. Prva pisomna zmienka o pouziti listov moruse
je uvedena v knihe tradicnej ¢inskej mediciny Shen Nong Ben
Cao Jing o liecivych rastlinach. Detailne popisuje cela rastlinu a
uvadza, ze €aj z morusSovych listov ma rozne pozitivne ucinky na
zdravie. Pouzival sa napriklad pri horuckovitych stavoch, uplavici,
na zmiernenie kasla, pri reumatizme,
podpore funkcie pec¢ene, na posilnenie oci
a udrzanie mladistvej pleti. Japonska kniha o ¢aji
Kissa Youjouki od mnicha Eisei (1144 - 1215) popisuje
ucinky dlhodobého pitia ¢aju z morusSovych listov na
»,chorobu smadu®, teda pravdepodobne diabetes (
cukrovka) MorusSove listy su tiez -
bohatym zdrojom vapnika, zeleza,
zinku, draslika a vitaminu A, By,
| Ej .1 B,. Dlhodobé pitie éaju z listov
moruse bielej pomaha
" predchadzat vysokému krvnému
tlaku. V Eurépe sa vSak, na rozdiel od Azie, morusa blela medzi liecivé
rastliny nikdy nezaradila.
Okrem moruSe bielej pozname aj morusu Ciernu, predovsSetkym jej
sladkasté a lahodne chutiace plody, ktoré su zaujimavym a dostupnym
Yo obohatenim nasho domaceho
ovocia. Morusa, ¢i uz biela
alebo ¢ierna, by nemala
chybat v Ziadnej zahrade.
VyskusSajte sladucké plody
a chutny ¢aj z listov tejto
starobylej a zaroven pre nas
takmer neobjavenej rastliny.
Urcite Vam budu chutit!

-

Veselé prazdniny praje
Rasca Bazalkova.




- 2 krikne:
'"pre dObru na]'adu ‘—ZyNercl:hnzeije Skolnik!

Pride starcek na nadrazie
k pokladni a hovori
pokladnicke:

- Prosim si jeden listok.

- A kde ho chcete?
On natiahne ruku a povie:
- Sem do ruky.

ulohu:
- Kto spravi najlepsi skutok,
dostane tyzden prazdnin.
Janko pride domov zo Skoly a
hovori mamicke:
- VieS, mami, ucitelka nam
vravela v Skole, ze kto spravi
najkrajsi skutok, dostane tyzden
prazdnin.
A mamicka mu nato:
- A ¢o si spravil ty?
- Uz nikdy nemusis polievat kvety.
- A preco?
- Lebo som ti ich vSetky vytrhal!

Bill Gates sa postavi pred
zrkadlo a pyta sa:

”Zrkadlo, kto je najbohatsi
na svete?” Zrkadlo zmodrie
a objavi sa na nom:
*Aplikacia Zrkadlo vykonala
neplatnu operaciu a bude
ukoncena*

Tobias kde je tvoje vysvedcenie?
pyta sa mama svojho syna. On jej
nato odpovie: to som pozical
Michalovi. Chce totiz nastrasit
rodicov.

Ucitel hovori ziakom:

- Ak sa nezacnete ucit, tak z vas
minimalne 50% prepadne!

- Ale, pan ucitel, tolko nas tu ani
nie je.

Pani ucitelka vysvetluje v triede:
- Hovorime, ze krava sa otelila,
macka sa okotila. Povie niekto
dalsi priklad?

Moricko sa hlasi:

- Prosim, zralok sa ozral.

- Viete ¢o znamena skratka ZRPS?
- Zajtra rano podpalime Skolu.

Ucitelka vravi Jozkovi:
- Jozko, vysklonuj slovo chlieb.

- Kto? Co? - Chlieb =
- S kym? S ¢im? - So salamou (75T
- Komu? Comu? - Mne! 0 ’
Teta sa pyta malého Jozka: .

- Ako sa ti paci v skole?

- Ale, je to nanic. Ulohy rieSime my
a vyplatu dostava pani ucitelka!

Janko prosi sestru, aby mu
pozicala svoju fotku. Sestra fotku
vyberie a pyta sa ho:

- Nacoze ju vlastne potrebujes?

- Zajtra mame geografiu a mame
doniest fotku nejakej prirodne;j
katastrofy!

Ucitelka povedala ziakovi, aby si
sadol do prvej lavice. A zZiak jej
odpoveda:

- To nie, nechcem vas vidiet v HD.

Na hodine sa ucitel pyta:

- Deti, kto chce ist do neba?

Vsetci zdvihli ruku, len Janko nie.
- A ty, Janko, ¢o? Ty nechces ist do
neba?

- Ano, ale mama mi kazala, aby

. si:éiel zo Skoly hned domov.
h

-

&

Ucitelka smutne oznamuje ziakom,
ze im odpadne piata a Siesta

hodina, lebo umrel §kolnik a v tom
¢case ma pohreb. Moéricko vyskoci g
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Hudobné okienko

5 Seconds of Summer (skratene 5SSOS) je
australska pop-punkova skupina, ktora vznikla v roku
2011 v Sydney. Tvoria ju Luke Hemmings (spev, gitara),
Michael Clifford (spev, gitara), Calum Hood (spev,
basgitara) a Ashton Irwin (spev, bicie).

— TRACKLIST Skupina vznikla v roku 2011, kedy Hemmings,
1.She Look.? So Perfect 9. Long Way Hom§ . R I b
e o eabees Clifford a Hood, ktori chodili na rovnakut Skolu
i hetl e (Norwest Christian College) zacali pridavat covery
. Everything | Didin' 14. Never . . . .
S emevor | 15Nosdeoba na Youtube. V decembri 2011 sa k nim pripojil

T lé'G'ee"hgm bubenik Ashton Irwin. Spolu nahrali covery

pesniciek ako Teenage Dirtbag alebo Jasey Rae.

L) Uspech im v8ak priniesla aj skupina One Direction,
z ktorej dvaja ¢lenovia zdielali ich vlastnu piesen
Gotta Get Out. So skupinou One Direction
vystupovali na ich turné Take Me Home v roku 2013
a tiez na turné Where We Are v roku 2014.

V roku 2015, uz tretikrat, znovu vystupovali
. ako predskokani One Direction na ich japonskych
koncertoch v ramci turné On The Road Again. Ich
debutovy singel She Looks So Perfect vydali vo februari 2014. Ich prveé
album, zvané 5 Seconds of Summer vyslo v juni 2014. V roku 2015 oficialne
oznamili podpisanie zmluvy s americkou skupinou Hey Violet v ich vlastnom
vydavatelstve Hi Or Hey Records.

17. jala 2015 vysiel ich prvy singel, She's Kinda Hot, ktory bol za par
hodin na cele iTunes rebricka vo viac ako 40 krajinach, z ich nového albumu
Sounds Good Feels Good.

Medzi najvacsie vplyvy S Seconds of Summer patria skupiny ako McFly,
blink-182, All Time Low, Green Day, Boys Like Girls a Busted.

ALBUMY:

Unplugged (2012)

Somewhere New (2012)

She Looks So Perfect (2014)

Don't stop (2014)

Amnesia (2014)

Good Girls (2014)

She's Kinda Hot (2015)

e 5 Seconds of Summer (2014)

e Sounds Good Feels Good
(2015)

« LIVESOS (2014)
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SPOJENE STVORCOVKY

Tajni¢ka — druh slavika

1 23 45 6 7 8 9

1
2 1. Elektricky spinac.
2. Saly.
3 3. Tender, po Cesky.
4 4. Patriaci Indovi.
5 | 5. Tajnicka.
6. Patriaca Edovi.
6 7. Statny uradnik.
7 8. Ozyva sa kvakanim.
9. Svajciarske mesto.
8 pomdcka: Aarau
9
Rohacik
1 2 3 4 5 6 7
1 Tajnicka — pestry vtak zijuci pri vode
2 1. Znacka polomeru.
3 2. Osobné zameno.
4 3. Rubova strana.
4. Kompletna.
5 5. Pestovatel repy.
6 6. Tulavi 'udia.
7 K 7. Tajnicka.
-~
Rohacik
1 2 3 4 5 6 7
s Tajnicka — pestry vtacik
) 1. Tajnicka.
2. Stara strieborna minca.
3 3. Vykvet.
4. Popularne piesne.
4 5. Predmestie Viedne.
6. Obyvatel Irska.
5 7. Draslik (zn.).
6
pomédcka: Laa, toliar
7




ROHACIK

Tajnic¢ka — druh stehlika e
1. Tajnicka. 5
2. Etalon, po Cesky.
3. Veduci caty. 3
4. Nadsenie.
5. Brana, po nemecky. 4
6. ECV Komarna.
7. Prvé pismeno. 5
pomécka: tor 6
Lt 7

DOPLNOVACKA Tajnitka — pestry seversky vtak

1
2 1. Pec.
2. Cudové odevy.
3 3. Kto vari.
4 4. Zakusok.
5. Panovnici.
5 6. Kacica.
6
DOPLNOVACKA
Tajni¢ka — vyborne $plhajici vtacik
1. Sebecky ¢lovek. - 1
2. Centrum. —
3. Ostrov v rieke. — 2
4. Silny ¢lovek. — 3
5. Rezance. —
6. Dravy vtak. 4
pomdcka: sihot’ 5




Technické okienko

Darcek za dobré vysvedcenie - firma Matell zostrojila tlaéiarern 3D.
Vdaka nej si kazdé dieta moze Tahko a
jednoducho vytvorit vlastné hracky.
Tlaciaren vyuziva systém Android a
i0S, ktoré umoznuju projektovanie
trojrozmernych objektov a nasledne
ich vytlacenie na tejto tlaciarni. K
Lo~ ; | tlaciarni sa dodava vela priruciek a

iy !';"‘nq oS ms.  hotovych projektov, na zaklade
£ g - ktorych sa deti mézu Iahko naudit
umeniu projektovania vlastnych hraciek.

..

Poweriser - je moderna hracka, ktora zmenila rodinnu q“
zabavu. Vdaka nej sa mozeS citit ako superhrdina.
Umoznuje nielen skakat do vysSky viac ako 2 metre, ale aj
behat Sialenou rychlostou - vacSou ako 40 km/h a aj
vykonavat efektné akrobatické kusky. Poweriser je
vynimocne stabilny, vdaka comu aj osoby, ktoré neSportuju
denne, nebudu mat problémy s udrzanim rovnovahy.

Viete, ze...
- Venusa, je jedind planéta, ktora sa otdca v smere hodinovych ruciciek?

- vajce obsahuje vsetky vitaminy, okrem vitaminu C? ﬁ
- med je jedind potravina, ktord sa nikdy nepokazi?

- tava ako jediny cicavec dokdze pit slant vodu?

- had moéze spat vo vhodnych podmienkach tri roky?

- netopier je jediny cicavec, ktory lieta?

- ludskad stehennad kost je pevnejSia ako beton? .

- vdcésina slonov vazi menej ako jazyk modrej velryby?
- je nemozné kychnut s otvorenymi ocami?
- vazite menej, ked je Mesiac nad vami? (v désledku gravitacnych sil)
- o¢né svaly su najsilnejsie svaly v ludskom tele?
- o¢i maju podiel na 85 % vasich vedomosti?
- ak sa nalakdte, vds zrak sa zlepsi?
- pod vodou sa zvuk Siri Styrikrdt rychlejsie ako vo vzduchu?
- sovy nemoézu hybat ocami, a preto otacaju celu hlavu asi o 270 stupriov?
- hortica voda zmrzne rychlejsie ako studend?
- 97% vsetkej vody na Zemi je voda sland?
- 2 % sladkej vody na Zemi je v ladovcoch a iba 1% tvoria jazerd, rieky a podzemnd- =,
voda? pe s
- zeler ma menej kaldrii, nez kolko ich spotrebujete na jeho zjedenie?
- Leonardo da Vinci vynasiel noznice?
- sedem z desiatich ludi veri v posmrtny zivot?
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Julie Klassenova: UCITELOVA DCERA

Baronetovi starsi synovia zdpasia s problémami a
tajomstvami. Knihomolku Emmu si zo Skolskych Cias

Jﬂ?u‘}».‘:n; -rr‘ pamdtaju obaja, ale jedného z nich zacne teraz necakane

e &.& 1 3 - prit'ahovat’... Ked' sa situdcia vyostri, dokdZe Emma prist’
T, ~— . nato, ktorému z bratov doverovat?

. 4 - = .Jej putavost, necakané zvraty mi nedali pustit’ ju

;}i o . aprestat Citat. Je dZasnd. Prelitala som ju v priebehu 2

s ﬁ e tyZdrov 2x a druhy raz za dva dni. Nedalo sa rychlejsie,

“‘v-—Le w-hw e

treba aj spat’ © Takéto krdsne dielo méZze byt len
s pomocou Bozich ruk. Knizka mi dala smer." (Annamdria Masnicovd, 8.8)

John Green: NA VINE SU HVIEZDY
Zivot nie je tovédren na splnené sny."

Odkedy Hazel v 13 diagnostikovali rakovinu v 4.
§tadiu, pripravovala sa na vlastnd smrt’. Potom sa stal
medicinsky zdzrak a metastdzy sa jej zmensili. Odvtedy
nechodi do skoly, nemd priatelov a nevie, ako vyzerd
normdlny Zivot. Na nendvidenom stretnuti podporne;j
skupiny pre pacientov s rakovinou vSak spoznd Augusta,
ktory mad $tyl, rakovinu na Ustupe a oli len pre fu...

.Mdm rada romantické knihy piné Ildsky. V tomto pribehu :
Jej bolo vel'mi vela a za zv/asfnych okolnosti." (Alica Jandkovd, 8.B)

John Green: PAPIEROVE MESTA
j .Svetlo, viditel'na pripomienka neviditel'ného svetla."

Margo Rothova-Spiegelmanova. Jej blaznivé
dobrodruzstva sa zakazdym prehnali $kolou: na gitare ju naudil
hrat’ nejaky starky v polorozpadnutom dome v Hot Coffee. Tri
dni koéovala s cirkusantmi... .Mdm rada, s akou l'ahkostou autor
pise aako dokdze Citatelov vtiahnut' do deja. (Alexandra

L Faktorovd, 8.A)

¢® Veronica Roth: DIVERGENCIA

.Ludsky rozum dokdZe ospravedinit’ akékol'vek zlo, preto by sme sa nan nemali
spoliehat’.”
Chicago, d'alekd budlcnost. Beatrice Zzije v spoloCnosti
rozdelenej na 5 frakcii. Na cereménii si vietci Sestndst’rocni vyberaju
frakciu, ktorej zasvdtia Zivot. Beatrice md len dve moznosti: zostat’
so svojou rodinou, alebo ju navzdy opustit’, aby mohla byt sama sebou.
.Kniha Divergencia ma zaujala uz od zaciatku, len co som ju zahliadla
v knihkupectve. Bola origindlna, jednoducho genidlna. Pdcili sa mi ‘ %
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hlavne vel'mi sympatické a charakterné postavy. Typy ich viastnosti sa

s n

dajd ndjst’ v l'ud’och, ktoré nds kaZdodenne obklopuju.

(Janka Bododvd, 8.A) i i
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Feel the English in Verses

Uz tradiciou medzi anglictinarmi v naSom
okrese sa stala sutaz s nazvom Feel the English in
Verses, ktoru organizuju pani ucitelky zo
zakladnej Skoly Nabrezna. Kazdoroc¢ne so ziakmi
vyberame vhodné sttazné prispevky, ktoré sa
potom ucia prednasat. Suitazne sme sa tento rok
zUcastnili v troch kategoriach: recitacia poézie
(Natalia Jurickova, 9.A), prednes prozy (Veronika Markova, 8.A a Terez1a Hajnikova,
9.A) a ¢itanie neznameho textu (Ivana Hmirova, 9.A a Ivana Urickova, 9.A).
Nesutazne vystupili Ziaci 9.A s nacvicenym divadelnym predstavenim Bald Soprano.

Sutaz, ako po kazdy rok, sprevadzala vyborna atmosféra, radost z prednesu
a sutazivy duch. Z nasho okresu sa zapojili pani ucitelky zo zakladnych s§kol
Nabrezna, Dolinsky Potok, Clementisova, Radola a Neslusa.

NasSe ziacky Natdlka Jurickova, Veronika Markova a Ivka Hmirova sa

‘ . umiestnili na krasnom prvom mieste,
kazda vo svojej kategorii.

Vdaka patri organizatorkam
sutaze za fantasticky napad a
bezproblémovy priebeh. Sponzorom,
ktori do suitaze darovali hodnotné ceny.
Porote, ktora stala pred tazkou tilohou
spravodlivo vybrat najlepsich
a v neposlednom rade samotnym

__, sutaziacim, ktori nabrali odvahu,
zahodili trému a urobili Gzasné predstavenie.

Koncorocény vylet 6.A

Ziaci 6.A sa dlho nevedeli dockat koncoro¢ného vyletu. Preto sme sa
neskutocne potesili, ked sme rano v utorok 24.5. nasadli do autobusu. Nabaleni
sladkostami a ocakavaniami sme sa vydali smerom Terchovda. Najskor sme sa
zlozili na Chate Horskej sluzby, kde sme planovali prespat, a hned na to sme sa
vybrali na prva spolo¢nu turu. Z parkoviska Vratna-Vytah sme cez les zamierili na
Chatu na Gruni. Tam Zziaci dostali pauzu a ti najskalnejsi (v izasnom pocte 13)
pokracovali na Poludnovy gran. V polke kopca nas zradilo pocasie a po prvom
hrmeni sme utekali naspat k chate. Po¢as prvej prehanky sme si dali na terase
chaty obed. Potom si Ziaci zahrali futbal a spolo¢ne sme sa vydali na druhu taru,
ktora bola typicka stretnutiami so salamandrou §kvrnitou, z chaty na Grani do
Stefanovej. Po prichode na Chatu Horskej sluzby sme sa ubytovali a zacali odkryvat

tajomstva chaty. Sluzbukonajuci
zachranari sa nam postarali

o program: zahrali sme si stolny tenis,
zaliezli na umelej stene a vecer sa
vydali na dal§iu taru — k obore
diviakov uprostred temného lesa.

Na druhy den sme sa kratkou tuarou
popri kamennej tave a modliacom sa
mnichovi premiestnili do centra
Terchovej, kde sme si spravili
spolo¢nu fotku pri soche Juraja




Janosika, navstivili Minizoo a opat zahrali futbal ©.

Potom nasledovalo dvojhodinové kupanie v §portovom
areali Terchovec. Kedze sme vo vode vyhladli,
naobedovali sme sa v hotelovej reStauracii. Po obede sme
sa plni zazitkov vydali na cestu domov.

Velka vdaka patri zachranarom z Horskej sluzby za
pestry program, pani ucitelke Vargovej za trpezlivost
pocas dozoru na vylete a pani Kozovej, ktora napiekla
detom na vylet vyborny jablkovy kolac ©.

1. jin - Den deti

Triedy 6.A a 9.A sa
rozhodli, ze sa poc¢as Dna deti
spolo¢ne vydaju na exkurziu do
Bratislavy. Rano sme preto
hromadne nastapili na rychlik do
hlavného mesta a dobrodruzstvo
mohlo zacat. Kym Ziaci 9.A chceli
spoznavat mesto a jeho centrum,
mladsi ziaci si naplanovali
prehliadku hradu Devin.
Mestskou hromadnou dopravou
sme sa premiestnili do Devinske;j
Novej Vsi a exkurzia mohla zacat.
Po odhadovani hibky hradne;j
studne a vyklade na nadvori nasledovala expozicia Devin v praveku.

Ziaci dostali na nadvori volno, ktoré stravili behanim po hrade,
fotografovanim a naslednym oddychom na lavickach v tieni. Z hradu sme zostupili
na nabrezie, aby sme sa bliz§ie pozreli na stitok riek Moravy a Dunaja a prezreli si
pamétnik Brana slobody venovany obetiam komunizmu. Potom sme sa vydali spat
do Bratislavy a v plane sme mali obhliadku
historického centra. Kedze nas vSak zaskocila
silna burka z hortuc¢avy, museli sme ju
preckat na Moste SNP a odtial naSe kroky
viedli k miestam zabezpecujucim tiSenie
hladu ©.

Napokon sme sa vydali spat na vlakovu
stanicu a nastupili na rychlik domov.







