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Narodny program dusevného zdravia

Zaclenenie narodnych programov a stratégii do vychovnych €innosti.

Zapracovat do TOV a pripravy na vyuCovanie.

1. Narodny standard finanénej gramotnosti:

Popisuje minimalne poziadavky na funkénu finanénud gramotnost deti
prostrednictvom osvojenych kompetencii. Deti SKD sa v TOV a priprave na vyucovanie
stretavaju s ulohami tykajucich sa s tlohami kategérie finanénej gramotnosti: Clovek vo sfére
penazi: Celkova kompetencia: Posudenie vyznamu trvalych Zzivotnych hodnét, zvazenie
vplyvu pefazi na ich zachovavanie a na zaklade toho vybranie a stanovenie Zivotnych priorit
a vychodisk zabezpecenia Zivotnych potrieb. Na vzdelavacej Cinnosti sa tato kompetencia
precviCuje priebezne pocCas celého Skolského roka, ato hlavne prostrednictvom
jednoduchych slovnych uloh, hrou so spolo€enskymi hrami: Investor a Monopoly. Tuato
kategoriu mozno rozvijat’ tak, ze sa deti u€ia pomenovat’ zakladné fudské hodnoty a potreby,

identifikovat rozdiely medzi hodnotami a postojmi k peniazom u rovesnikov.

2. Narodny plan vychovy k Fudskym pravam:
Vo véetkych TOV a VC treba vétepovat detom prava, povinnosti a zodpovednosti,
reSpektovat prava inych, ucit aviest ich k sebaovladaniu, schopnosti ospravedinit sa

tolerancii. Tieto schopnosti je vhodné utvrdzovat pocas celej dennej vychovnej €innosti.



3. Narodny program dusevného zdravia:

V zaujme podpory dudevného zdravia je délezité, aby otdzky duSevného zdravia
boli zakomponované do vychovnych planov SKD. Ide predovsetkym o rozvijanie schopnosti
zvladat rb6zne psychicky naroéné situacie a podporovat rozvoj dobrych vztahov

k spoluziakom, dospelym a star§im ludom.

4. Narodny program prevencie obezity:

Cielom tejto iniciativy je zavedenie systému vychovy ku zdraviu vzdelavania vo
vSetkych VZ SKD. Je potrebné zamerat sa na volnogasové aktivity, zvySenie zdravotného
povedomia, zmena Zivotného Stylu najmé Skolou a SKD organizované aktivity v oblasti

zdravej vyzivy. ZvySovat informovanost deti o zdravom spésobe zivota a stravovania.

5. Narodny program starostlivosti o deti a dorast:

Tento program je vhodné vélenit do telovychovnej, spolocensko-vednej a dopravnej
TOV. Zdrava vyziva je zaklad pre zdravy vyvin dietata. Zo siedmych hlavnych priorit v tomto
sa treba zamerat na prevenciu infekénych choréb avznacnej miere im predchadzat
(o¢kovanim a prehliadkami u lekara), na Urazy a nasilie (dopravné zranenia, Urazy a nasilie),
zivotné prostredie (neziaduce faktory zivotného prostredia — nedostatok pitnej vody,
nedostato¢na hygiena, znecistené prostredie). Dorastovy vek je vek experimentovania, preto

v tomto veku treba vytvarat navyky, ktoré mézu ovplyvnit zdravie na cely zivot.

6. Stratégia prevencie kriminality

Obsahom stratégie je diferencovany a citlivy pristup vrodinnom, S$kolskom
a spolo¢ensko-komunalnom prostredi, vytvorenie moznosti pre vhodné vyuzZivanie volného
Casu a taktiez vytvaranie takej hierarchie hodnét a postojov deti, ktoré su zalozené na ucte
k ¢loveku, zdraviu, Zivotu, spolo¢enskym, etickym, moralnym normam. Zvlastnu pozornost’ si
vyZaduje pozitivne ovplyviiovanie deti — vyuZivanie volného ¢asu, moznosti Sportového

vyzitia. Na pInenie tohto ciela je vhodné vyuzit spolocensko-vednu TOV.



